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ΠÃόλογοÄ 

ΜητÃοπολίτου 

ΑἰτωλίαÄ καὶ ἈκαÃνανίαÄ 
 

 
¤ὰ ΜοναστήÃια ἀποτελοῦν, 

διαχÃονικά, ἑστίεÄ ἀσκήσεωÄ καὶ 
ἡσυχασμοῦ, τόποι ὁμολογίαÄ τῆÄ 
πίστεωÄ, χῶÃοι πολιτισμοῦ καὶ 
ἱστοÃίαÄ καί, φυσικά, ἀπαÃάμιλ-
λα μνημεῖα ἀÃχιτεκτονικῆÄ τέ-
χνηÄ. ΧάÃη στὴν ἑλληνοÃθόδοξη 

παÃάδοση ἔχει διατηÃηθεῖ ἀναλλοίωτοÄ ὁ ἰδιαίτεÃοÄ 
ἐθνικὸÄ καὶ θÃησκευτικὸÄ χαÃακτήÃαÄ τῶν Ἑλλή-
νων. £τὴν διατήÃηση αὐτῆÄ τῆÄ ἰδιοπÃοσωπίαÄ συ-
νετέλεσαν τὰ μέγιστα οἱ πάμπολλεÄ ἹεÃὲÄ ΜονέÄ, 
ποὺ βÃίσκονται διάσπαÃτεÄ σὲ ὁλόκληÃη τὴν ἑλλη-
νικὴ ἐπικÃάτεια, ὅπωÄ καὶ στὴν δική μαÄ ΜητÃοπο-
λιτικὴ ΠεÃιφέÃεια. 

Γιὰ τοὺÄ ἀνωτέÃω λόγουÄ, ἀλλὰ καὶ γιὰ πολλοὺÄ 
πεÃισσότεÃουÄ, θεωÃῶ ὅτι οἱ ἹεÃὲÄ ΜονὲÄ θὰ πÃέ-
πει νὰ διατηÃήσουν τὴν ἱστοÃική τουÄ φήμη καὶ τὸ 
θÃησκευτικό τουÄ κῦÃοÄ, ὥστε νὰ συνεχίσουν νὰ 
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ἐκπέμπουν ὁλόφωτο τὸ σωτήÃιο μήνυμα τῆÄ ἑλλη-
νοÃθόδοξηÄ χÃιστιανικῆÄ παÃαδόσεωÄ. 

£τὸ πλαίσιο αὐτὸ καὶ γιὰ τὴν πÃοβολὴ τῶν ἹεÃῶν 
Μονῶν, ποὺ ἀποτελοῦν ἀδιαμφισβήτητη κληÃονομιὰ 
τοῦ θÃησκευτικοῦ μαÄ πολιτισμοῦ, πÃοβήκαμε στὴν 
ἔκδοση πÃοσκυνηματικοῦ ὁδηγοῦ, μὲ τίτλο «Μονα-

ÃÄήρια Äῆς Ἱ.Μ. ΑἰÄωλοακαρνανίας», μὲ πÃόθεση 
νὰ καταστοῦν γνωστὰ τόσο στὸ εὐσεβὲÄ κοινὸ τῆÄ 
ΜητÃοπόλεώÄ μαÄ, ὅσο καὶ στὸ εὐÃύτεÃο, ἀπὸ τὴν 
Ἑλλάδα καὶ τὸ ἐξωτεÃικό, ποὺ ἐνδιαφέÃεται νὰ τα-
ξιδέψει καὶ νὰ γνωÃίσει ἀπὸ κοντὰ ἱεÃὰ πÃοσκυνή-
ματα, χώÃουÄ λατÃείαÄ καὶ ἀσκήσεωÄ ἀλλά καὶ τό-
πουÄ, στοὺÄ ὁποίουÄ κάποτε διεξήχθησαν ἱστοÃικὰ 
γεγονότα, καθοÃιστικῆÄ σημασίαÄ γιὰ τὴν πεÃιοχὴ 
τῆÄ ΔυτικῆÄ ἙλλάδοÄ ἢ ἀλλιῶÄ τῆÄ ἡÃωικῆÄ Ρούμε-
ληÄ. 

Εἶμαι πεπεισμένοÄ ὅτι ὁ σύγχÃονοÄ ἄνθÃωποÄ, ὁ 
ὁποῖοÄ κατακλύζεται καθημεÃινὰ ἀπὸ πληθώÃα μη-
νυμάτων καὶ πληÃοφοÃιῶν, ποὺ δὲν τÃέφουν ὅμωÄ 
τὴν θÃησκευτική του συνείδηση καὶ δὲν συντελοῦν 
στὴν ψυχική του ἐνδυνάμωση, θὰ δεχθεῖ μὲ πολλὴ 
χαÃὰ καὶ συγκίνηση τὸ παÃὸν βιβλίο, τὸ ὁποῖο τοῦ 
πÃοτείνει νὰ γνωÃίσει χώÃουÄ ὀÃθοδόξου ἀσκήσεωÄ 
καὶ κοινοβιακῆÄ ζωῆÄ, στοὺÄ ὁποίουÄ γίνεται βίωμα 
ἡ εἰÃήνη τοῦ Θεοῦ καὶ ἡ ἁπλότητα τῆÄ ὀÃθόδοξηÄ 
χÃιστιανικῆÄ βιοτῆÄ. 

¤ὸ παÃὸν βιβλίο πεÃιλαμβάνει παλαιὲÄ καὶ νέεÄ 
ἹεÃὲÄ ΜονέÄ, ποὺ ἀνήκουν στὴν τοπική μαÄ Ἐκκλη-
σία. Ἡ κάθε μία ἔχει νὰ ἐπιδείξει τὰ δικά τηÄ ἰδι-
αίτεÃα χαÃακτηÃιστικά, ἀπὸ τὴν ἀÃχιτεκτονική τηÄ 
δομὴ ἕωÄ τὴν τοπικὴ ἱστοÃία ποὺ τὴν πεÃιβάλλει. 
Ἐνδεικτικά, θὰ ἀναφέÃω τὴν ἹεÃὰ Μονὴ Ἁγίου Κο-
σμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ ΘέÃμου, τὴν ἹεÃὰ Μονὴ Ἁγίου £υ-

μεών Μεσολογγίου, τὴν ἹεÃὰ Μονὴ Εἰσοδίων τῆÄ Θε-
οτόκου ΜυÃτιᾶÄ ΘέÃμου, τὴν ἹεÃὰ Μονὴ ΜεταμοÃ-
φώσεωÄ ΠαντοκÃάτοÃοÄ ἈγγελοκάστÃου, τὴν ἹεÃὰ 
Μονὴ Γενεσίου τῆÄ Θεοτόκου ΚατεÃινοῦÄ ΓαβαλοῦÄ 
καὶ πολλὲÄ ἄλλεÄ. 

Αὐτό, λοιπόν, τὸ χÃήσιμο βιβλίο «ΜοναÃÄήρια 

Äῆς Ἱ.Μ. ΑἰÄωλοακαρνανίας», ἂÄ ἀποτελέσει γιὰ 
ὅλουÄ, ἐγχώÃιουÄ καὶ ξένουÄ πÃοσκυνητὲÄ ἀλλά καὶ 
φίλουÄ τοῦ θÃησκευτικοῦ τουÃισμοῦ, ἀπαÃχὴ γνω-
ÃιμίαÄ τόπων ἱεÃῶν καὶ ἱστοÃικῶν, χώÃων ψυχικῆÄ  
ἀναβαπτίσεωÄ καὶ πνευματικῆÄ πεÃιθάλψεωÄ. 

Εὔχομαι «¤ὰ μοναστήÃια τῆÄ ΑἰτωλίαÄ καὶ 
ἈκαÃνανίαÄ» νὰ ἀποτελέσουν γιὰ ὅλουÄ καὶ γιὰ 
ὅλεÄ φιλόξενα ἀÃχονταÃίκια, στὰ ὁποῖα τὰ σκῆπτÃα 
τῆÄ ζεστῆÄ ὑποδοχῆÄ θὰ κÃατᾶ ὁ ΜέγαÄ ἈÃχιεÃέαÄ 
καὶ ΔεσπότηÄ τῆÄ ζωῆÄ μαÄ, ὁ ΚύÃιοÄ ἸησοῦÄ ΧÃι-
στόÄ. 

Μετὰ πατÃικῶν εὐχῶν, 
Ο ΜΗ¤ΡΟΠΟΛΙ¤Η£ 

 

  
† Ο ΑΙ¤ΩΛΙΑ£ ΚΑΙ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑ£ ΔΑΜΑ£ΚΗΝΟ£
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Preface 

of the Metropolitan 

Aitolia and Akarnania 
 

 
Monasteries have been, 

throughout time, centers of 
asceticism and quietude, places 
of confession of faith, cultural 
and historical sites, and, of 
course, unparalleled monuments 
of architectural art. With the help 

of the Hellenic Orthodox tradition, the unique 
national and religious character of the Greeks has 
been preserved unchanged. The countless Holy 
Monasteries, which are scattered throughout 
Greece, as well as in our own Metropolitan District, 
have contributed the most to the preservation of 
this identity. 

For the above reasons, as well as many more, I 
believe that the Holy Monasteries should maintain 
their historical reputation and religious prestige, so 
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Messolonghi, the Holy Monastery of the Entrance 
of Theotokos in Myrtia, Thermo, the Holy 
Monastery of the Transfiguration of Pantokrator in 
Angelokastro, the Holy Monastery of the Nativity of 
Theotokos Katerinou in Gavalou, and many others. 

So, let this useful book "Monasteries of the Holy 
Metropolis of Aitoloakarnania", serve for all, local 
and foreign pilgrims as well as friends of religious 
tourism, as the beginning of an acquaintance with 
sacred and historical places, sites of spiritual rebirth 
and spiritual care.  

I wish that "The Monasteries of Aitolia and 
Akarnania" may serve as hospitable parlors for all, 
where the scepters of warm reception will be held 
by the Great High Priest and Lord of our lives, the 
Lord Jesus Christ. 

With paternal blessings, 
THE METROPOLITAN  

 
 
 

† OF AITOLIA AND AKARNANIA  
DAMASKINOS 

that they can continue to radiate the saving 
message of the Greek Orthodox Christian tradition.  

In this context and for the promotion of the 
Holy Monasteries, which constitute an undeniable 
heritage of our religious culture, we proceeded to 
the publication of a pilgrimage guide entitled 
"Monasteries of the Holy Metropolis of 
Aitoloakarnania" with the intention of making it 
known both to the devout community of our 
Metropolis and to the wider audience, from Greece 
and abroad, who are interested in travelling and 
getting to know closely sacred shrines, places of 
worship and asceticism, as well as locations where 
significant historical events took place, of crucial 
importance for the region of Western Greece or 
otherwise known as heroic Roumeli. 

I am convinced that the modern man, who is 
daily overwhelmed by a multitude of messages and 
information which, however, do not nourish his 
religious consciousness and do not contribute to his 
spiritual empowerment, will accept the present 
book with great joy and emotion, as it invites him 
to explore the Orthodox asceticism and communal 
life, where the peace of God and the simplicity of 
the Orthodox Christian living become a lived 
experience.  

This book includes both old and new Holy 
Monasteries that belong to our local Church. Each 
one has its own unique characteristics to show, 
from its architectural structure to the local history 
that surrounds it. For example, I will mention the 
Holy Monastery of Saint Kosmas of Aitolia in 
Thermo, the Holy Monastery of Saint Symeon in 

18 19
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5. THE HOLY MONASTERY OF THE NATIVITY OF THEOTOKOS IN 
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8. THE HOLY MONASTERY OF THE DORMITION OF THEOTOKOS 

IN VARETADA
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       ΙεÃά Μονή     

Εισοδίων τηÄ Θεοτόκου 

      ΜυÃτιάÄ ΘέÃμου

£τα μισά του παÃαλίμνιου δÃόμου που συνδέει το Α-

γÃίνιο με το ΘέÃμο, βÃίσκεται το μοναστήÃι τηÄ ΜυÃτιάÄ, 

ονομαστό, ιστοÃικό, πνευματικό και καλλιτεχνικό κέντÃο 

τηÄ πεÃιοχήÄ. Είναι χτισμένο σε μαγευτική τοποθεσία, με 

τα πεÃιβόλια τηÄ ΓουÃίτσαÄ και την λίμνη ¤Ãιχωνίδα στα 

πόδια του. £την μακÃαίωνη ποÃεία του σπουδαίοι αγιο-

γÃάφοι καλλιτέχνησαν το Kαθολικό του και πÃοσωπικό-

τητεÄ των γÃαμμάτων χÃημάτισαν τÃόφιμοί του. 

¤ο μοναστήÃι είναι αφιεÃωμένο στα Εισόδια τηÄ Θεοτό-

27
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κου. Η επιγÃαφή που χÃονολογείται από το 1491, ανα-

φέÃεται στην μνήμη «Äῆς Ὑπεραγίας ΘεοÄόκου καί Ἀει-

παρθένου Μαρίας Äῆς Φανερωμένης», αλλά σήμεÃα εί-

ναι γνωστό ωÄ «Äο ΜοναÃÄήρι Äης ΜυρÄιάς». Η συγκε-

κÃιμένη πÃοσωνυμία «ΜοναÃÄήρι Äης ΜυρÄιάς», πÃο-

έÃχεται σύμφωνα με τον αείμνηστο καθηγητή Βυζαντι-

νήÄ ΑÃχαιολογίαÄ Αθανάσιο ΠαλιούÃα, από σημείωμα 

πεÃγαμηνού κώδικα του Μεγάλου £πηλαίου, του έτουÄ 

1634/5, όπωÄ και από την επιγÃαφή του Ευγενίου Γιαν-

νούλη που βÃίσκεται πίσω από την εικόνα τηÄ ΠαναγίαÄ 

του 1659, επίσηÄ από τον κώδικα του ίδιου του μονα-

στηÃιού που επιγÃάφεται «ΠρόθεÃις» (1702-1821) αλλά 

και από άλλεÄ ενθυμήσειÄ και σημειώματα. 

¤ο Καθολικό τηÄ ΜονήÄ οÃθώνεται στο κέντÃο τηÄ αυ-

λήÄ και γύÃω από αυτό όλα τα κτήÃια· είναι στενόμα-

κÃο, τετÃάπλευÃο, με διεύθυνση από τα ανατολικά πÃοÄ 

τα δυτικά. Ο ΝαόÄ πέÃασε πολλέÄ φάσειÄ ώσπου να λά-

βει την σημεÃινή του μοÃφή. £την αÃχή, οικοδομήθηκε ωÄ 

έναÄ απλόÄ μονόχωÃοÄ, καμαÃοσκέπαστοÄ ναόÄ 

(4.75x2.85) με ημικυκλική αψίδα ανατολικά, δίÃÃιχτη 

στέγη και είσοδο στα δυτικά. £τον Ναό σώζεται επι-

γÃαφή του 1491 με τοιχογÃαφίεÄ «διὰ χειρὸς Äοῦ Ξένου 

Διγενῆ ἐκ Μορέως…» 

ΜεταγενέστεÃεÄ ανάγκεÄ τηÄ ΜονήÄ επέβαλαν την επέ-

κταση του Ναού, οπότε πÃοστέθηκε στην δυτική πλευÃά 

ένα νέοÄ ευÃύτεÃοÄ. ΩÄ πÃοÄ τον τύπο, είναι δικιόνιοÄ, 

σταυÃοειδήÄ, εγγεγÃαμμένοÄ με τÃούλο. £ταδιακά ο 
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πÃώτοÄ ΝαόÄ πήÃε χÃήση ιεÃού και ο δεύτεÃοÄ κυÃίωÄ 

Ναού. £ε μεταγενέστεÃη οικοδομική φάση πÃοστέθηκε 

στο ίδιο πλάτοÄ με τον δεύτεÃο Ναό, ξυλόστεγοÄ νάÃθη-

καÄ, με χαμηλότεÃη στέγη από τον κύÃιο Ναό. Κι εδώ 

σώζεται επιγÃαφή με χÃονολογία ανέγεÃσηÄ το 1651. £ε 

νεώτεÃη εποχή, δυτικά του νάÃθηκα, κατασκευάσθηκε 

και εξωνάÃθηκαÄ. Όλο το Καθολικό είναι κατάγÃαφο α-

πό αξιόλογεÄ τοιχογÃαφίεÄ από τον 12ο έωÄ τον 18ο αι-

ώνα. 

¤α κελιά στην βοÃειοανατολική πλευÃά πυÃπολήθηκαν 

το 1943 από τουÄ ΓεÃμανούÄ και στην δεκαετία του 1990 

αναστηλώθηκαν από τον αείμνηστο Ηγούμενο κυÃό £ω-

φÃόνιο ΒαζούÃα με ημικυκλικά τόξα στην ισόγεια τοξο-

στοιχία. £το μοναστηÃιακό κτίÃιο υπάÃχουν δύο παÃεκ-

κλήσια, του Αγίου £ωφÃονίου και του Αγίου Αυγουστί-

νου. ΕπίσηÄ υπάÃχει μία αξιόλογη βιβλιοθήκη και πλη-

σίον τηÄ ΜονήÄ βÃίσκεται ο ΚοιμητηÃιακόÄ ΝαόÄ τηÄ Με-

ταμοÃφώσεωÄ του £ωτήÃοÄ. 

Η Μονή πανηγυÃίζει την 1η ΟκτωβÃίου στην £ύναξη τηÄ 

θαυματουÃγήÄ ΕικόναÄ «ἡ Ἐλπίς Äῶν ἀπελπιÃμένων» 

καθώÄ και στιÄ 21 ΝοεμβÃίου, στα Εισόδια τηÄ Θεοτό-

κου.  

ΗγούμενοÄ σήμεÃα είναι ο ΠανοσιολογιώτατοÄ ΑÃχιμαν-

δÃίτηÄ Ιωσήφ ΖωγÃάφοÄ.

Halfway along the lakeside road that connects Agrinio 

with Thermo, is the monastery of Myrtia, famous, 

historical, spiritual and artistic center of the region. It is 

built in a magnificent location, with the orchards of 

Guritsa and Lake Trichonida at its feet. During its 

centuries-long course, great iconographers decorated its 

Katholikon and cultural figures served there as its 

inmates.  

The monastery is dedicated to the Entrance of Theotokos. 

The inscription dating from 1491 refers to the memory of 

the <Most Holy Theotokos and Ever-Virgin Panagia 

Faneromeni= but today it is known as <the Monastery of 

Myrtia=. According to the late Professor of Byzantine 

Archeology Athanasios Paliouras, the specific name 

“Monastery of Myrtia“ comes from a note in the parchment 

codex of the Great Cave, dated 1634/5, as well as from the 

inscription of Evgenios Giannoulis that lies behind the 

icon of the Panagia of 1659, also from the codex of the 

monastery itself which is inscribed <Prothesis= (1702-

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΕΙ£ΟΔΙΩΝ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§  
Μ§Ρ¤ΙΑ£ ΘΕΡΜΟ§  

¤.Κ. 30008 • ¤ΗΛ. 26440 51497

       The Holy Monastery      

  of the Entrance  

of Theotokos  

 in Myrtia, Thermo
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1821) but also from other memoirs and notes as well. 

The Katholikon of the Monastery stands in the center of 

the courtyard and all the buildings around it are narrow, 

four-sided, with direction from east to west. The Temple 

went through many phases before it took its current form. 

In the beginning, it was built as a simple one-aisle, vaulted 

temple (4.75 x 2.85) with a semicircular arch to the east, 

gabled roof and entrance to the west. The church 

preserves an inscription of 1491 with frescoes <by the hand 

of Xenos Digenis from Morea...=  

Later needs of the Monastery forced the expansion of the 

Church, so a new wider one was added on the west side. 

As for the type, it is distyle, cross-in-square, inscribed with 

a dome. Gradually, the first Temple was used as a 

sanctuary and the second mainly as a Temple. In a later 

construction phase, a wooden-roofed narthex was added 

to the same width as the second Temple, with a lower roof 

than the main Temple. Here, too, an inscription is 

preserved with the date of construction in 1651. In more 

recent times, west of the narthex, an external narthex was 
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also built. The Katholikon is filled with remarkable 

frescoes from the 12th to the 18th century.  

The cells on the north-east side were set on fire in 1943 

by the Germans and in the 1990s they were restored by 

the Abbot late Sophronios Vazouras with semicircular 

arches on the ground floor archway. There is also a 

remarkable library, and near the Monastery is the 

Cemetery Church of the Transfiguration of the Savior. 

The Monastery celebrates on October 1st the Congregation 

of the miraculous Icon <The Hope of the desperate= as well 

as on November 21st the Entrance of Theotokos. 

Today’s abbot is His Holiness Archimandrite Iosif 

Zografos.

THE HOLY MONASTERY OF THE ENTRANCE  
OF THEOTOKOS IN MYRTIA, THERMO 

POSTAL CODE 30008 • TEL (+30) 26440 51497 
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       ΙεÃά Μονή     

 ΠαναγίαÄ ΛεσινιωτίσσηÄ

£την πεÃιοχή του Λεσινίου, νοτιοδυτικά χαμηλού λόφου, 

στην κοÃυφή του οποίου σώζονται εÃείπια αÃχαίου 

φÃουÃίου και σε αÃκετή απόσταση δυτικά τηÄ Παλαιο-

κατούναÄ (Λεσινίου), βÃίσκεται το μοναστήÃι τηÄ Πανα-

γίαÄ τηÄ ΛεσινιώτισσαÄ. £την αÃχαιότητα εκεί ήταν η λί-

μνη Κυνία. ΠαλαιότεÃα ο τόποÄ ήταν πλημμυÃισμένοÄ α-

πό έλη και η πÃόσβαση στον χώÃο του μοναστηÃιού ή-

ταν δύσκολη. ¤ην εποχή τηÄ ΕπανάστασηÄ του 1821 η ε-

πικοινωνία με το μοναστήÃι γινόταν με πλοιάÃιο σε τε-

χνητά αυλάκια που έφταναν ωÄ τη θάλασσα. 

¤ο Καθολικό του Ναού γνώÃισε πολλέÄ οικοδομικέÄ φά-

σειÄ. Η παλαιότεÃη, γνωστή χÃονολογία οικοδόμησηÄ, 

σύμφωνα με την μαÃτυÃία του ΑÃχιμανδÃίτη £ωφÃονί-

ου ΠαπακυÃιακού, είναι το 1595. Μία δεύτεÃη επιγÃα-

φή στον ανατολικό τοίχο μαÃτυÃεί νεώτεÃη ανακαίνισή 

τηÄ: «1781 ἔγινε ἡ ἘκκληÃία διὰ Ãυνδρομῆς Äοῦ πανο-

ÃιωÄάÄου ΚωνÃÄανÄίνου Ἱερομονάχου καὶ Ἡγουμέ-

νου». ¤ο συγκÃότημα των κελιών ανακαινίστηκε, σύμ-

φωνα με διατηÃούμενη επιγÃαφή στο εξωτεÃικό ασβέ-

στωμά τουÄ, το «ΑΨΞΙ = 1761 Φλεβαρίου 8». 

Ο αÃχιτεκτονικόÄ τύποÄ του Ναού είναι μονόχωÃη και 

μακÃόστενη βασιλική που χωÃίζεται στο ΙεÃό, στον κύ-

Ãιο Ναό και στον νάÃθηκα. Η στέγη είναι δίÃÃιχτη. Η λα-
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τÃευτική εικόνα είναι του 1709 και φυλάσσεται σήμεÃα 

σε άλλον Ναό. £ε μία δεύτεÃη εικόνα τηÄ ΒÃεφοκÃα-

τούσαÄ ΠαναγίαÄ διασώζεται επιγÃαφή του 1811. ¤ην ί-

δια χÃονολογία έχουν και οι εικόνεÄ του ΚυÃίου Ιησού 

ΧÃιστού και του Ιωάννου του ΠÃοδÃόμου. ¤ο μοναστή-

Ãι είχε αξιόλογη βιβλιοθήκη με παλαιά εκκλησιαστικά βι-

βλία. £την νοτιοανατολική γωνία τηÄ πεÃιμαντÃωμένηÄ 

αυλήÄ σώζεται το διώÃοφο ηγουμενείο με τα κελιά. ΩÄ 

τα τελευταία χÃόνια υπήÃχε στην αυλή μικÃό οÃειχάλκι-

νο κανόνι, με τουÃκική επιγÃαφή και χÃονολογία 1813. 

Κατά τα πÃοεπαναστατικά χÃόνια αλλά και κατά την 

διάÃκεια τηÄ ΕπανάστασηÄ, το νησάκι τηÄ ΛεσινιώτισσαÄ 

χÃησίμευσε σαν καταφύγιο των κυνηγημένων από τουÄ 

¤ούÃκουÄ Ãαγιάδων. Ο ιστοÃικόÄ £πυÃίδων ¤ÃικούπηÄ 

αναφέÃει ότι στιÄ νησίδεÄ του Λεσινίου, το 1823, συγκε-

ντÃώθηκε πλήθοÄ λαού από τιÄ γύÃω πεÃιοχέÄ όπωÄ και 

στο μοναστήÃι τηÄ ΠαναγίαÄ ΛεσινιώτισσαÄ. £τιÄ τοπο-

θεσίεÄ αυτέÄ απέκÃουσαν πολλέÄ επιθέσειÄ των ¤ούÃκων 

και μάλιστα σε μία κυÃίευσαν και τÃία κανόνια. ΠολλέÄ 

φοÃέÄ οι ¤ούÃκοι είχαν βάλει στόχο το ΜοναστήÃι τηÄ 

ΛεσινιώτισσαÄ για να διαλύσουν την ¨ÃουÃά του. ΌλεÄ 

αυτέÄ τιÄ φοÃέÄ το νησάκι κινδύνευσε να πέσει στα χέ-

Ãια του κατακτητή αλλά στο τέλοÄ η Παναγία πάντα το 

έσωζε.  

Η ΙεÃά Μονή πανηγυÃίζει στιÄ 22 και 23 Αυγούστου.  

£ημεÃινόÄ ΗγούμενοÄ είναι ο ΠανοσιολογιώτατοÄ ΑÃχι-

μανδÃίτηÄ ΑμβÃόσιοÄ ΚαλλιάφαÄ.

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΝΑΓΙΑ£ ΛΕ£ΙΝΙΩ¤Ι££Α£  
¤.Κ. 30001 • ¤ΗΛ. 6985574857



4140

In the area of   Lesini, southwest of a low hill, on the top 

of which are the ruins of an ancient fortress and in some 

distance west of Palaiokatouna (Lesini), is the monastery 

of Panagia Lesiniotissa. In ancient times there was lake 

Kynia. In former times, the location was flooded with 

marshes and access to the monastery site was difficult. 

During the Revolution of 1821, communication with the 

monastery was made by boat in artificial channels that 

reached the sea. 

The Katholikon of the Temple experienced many building 

phases. The oldest known date of construction, according 

to the testimony of Archimandrite Sofronios 

Papakyriakou, is 1595. A second inscription on the 

eastern wall testifies to its more recent renovation: <1781 

the Church was built with the help of His Holiness 

Konstantinos Hieromonk and Abbot=. The complex of cells 

was renovated, according to a preserved inscription on 

their external whitewash, <AΨΞI = 1761 February 8=. 

The architectural type of the Temple is a single-aisle and 

long narrow basilica divided into the Sanctuary, the main 

Temple and the narthex. The roof is pitched. The 

devotional icon is from 1709 and is kept today in another 

Church. An inscription of 1811 is preserved on a second 

icon of Panagia and Child. The icons of the Lord Jesus 

Christ and John the Forerunner have the same date. The 

monastery had a remarkable library of old church books. 

In the southeast corner of the walled courtyard, the two-

story abbot’s house with the cells is preserved. Until the 

last few years, there was a small brass cannon in the yard, 

with a Turkish inscription and the date 1813. 

During the pre-revolutionary years as well as during the 

Revolution, the islet of Lesiniotissa served as a refuge for 

the rayahs who were being chased by the Turks. The 

historian Spyridon Trikoupis mentions that in 1823, a 

large number of people from the surrounding areas 

gathered in the islets of Lesini, as well as in the monastery 

     The Holy Monastery      

 of Panagia Lesiniotissa
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of Panagia Lesiniotissa. In these locations, they repelled 

many attacks by the Turks, and in one of them even three 

cannons were captured. ¤he Turks targeted many times 

the Monastery of Lesiniotissa in order to disperse its 

Garrison. All these times the islet was in danger of falling 

into the hands of the conqueror, but in the end Panagia 

always saved it. 

The Holy Monastery celebrates on August 22 and 23. 

The current Abbot is His Holiness Archimandrite 

Amvrosios Kalliafas.

THE HOLY MONASTERY OF PANAGIA LESINIOTISSA 
POSTAL CODE 30001 • TEL (+30) 6985574857
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£ε απόσταση 18 χλμ. από την Αμφιλοχία και βόÃεια του 

δÃόμου £αÃδινίων-ΒαÃετάδαÄ, ανάμεσα σε λοφίσκουÄ 

με πυκνό λόγγο από αÃιέÄ και κουμαÃιέÄ, βÃίσκεται η 

μεταβυζαντινή Μονή ΑγίαÄ ΠαÃασκευήÄ του 18ου αι. Εί-

ναι έναÄ τόποÄ απόλυτηÄ ησυχίαÄ και γαλήνηÄ. £το κέ-

ντÃο τηÄ πεÃιμαντÃωμένηÄ αυλήÄ, δεσπόζει το Καθολικό 

και στην δυτική πλευÃά σώζονται διώÃοφα πέτÃινα κε-

λιά. £την βόÃεια πλευÃά τηÄ ΜονήÄ, υπάÃχει ένα χαμη-

λό κτίσμα που απαÃτίζει την εστία και το αÃχονταÃίκι.  

Ο NαόÄ αποτελεί δείγμα μεταβυζαντινήÄ αÃχιτεκτονικήÄ 

και είναι σταυÃοειδήÄ με οκτάπλευÃο τÃούλο, που σε κά-

θε πλευÃά ανοίγεται από ένα μονόλοβο τοξωτό παÃά-

θυÃο. Οι πλακοσκέπαστεÄ στέγεÄ, εξωτεÃικά είναι αε-

τωματικέÄ και δίÃÃιχτεÄ, ενώ εσωτεÃικά είναι καμαÃο-

σκεπείÄ. ¤ην ημικυκλική αψίδα κοσμούν δύο διακοσμη-

τικέÄ ταινίεÄ. £την κόγχη, η ΈνθÃονη ΘεοτόκοÄ με τον 

ΧÃιστό στα γόνατά τηÄ, εικονίζεται ανάμεσα σε δύο ο-

λόσωμουÄ αγγέλουÄ. £τον τÃούλο απεικονίζεται ο Πα-

ντοκÃάτωÃ με τιÄ ουÃάνιεÄ δυνάμειÄ και τουÄ πÃοφήτεÄ.  

Ο νάÃθηκαÄ είναι μεταγενέστεÃοÄ και σύμφωνα με την 

         ΙεÃά Μονή     

    ΑγίαÄ ΠαÃασκευήÄ 

£αÃδινίων ΑμφιλοχίαÄ
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τοιχογÃάφησή του έγινε το 1746. Η σωζόμενη επιγÃαφή 

στον νάÃθηκα με την ιστόÃηση τηÄ ΔευτέÃαÄ ΠαÃουσίαÄ 

αναφέÃει την συνδÃομή του ΙεÃομονάχου ΧÃιστόφοÃου 

Ηγουμένου, το έτοÄ 1746, «ἐφημερεύονÄος Äοῦ παπᾶ - 

κυρ Ἰακώβου». Ο κύÃιοÄ ΝαόÄ πÃέπει να κατασκευά-

σθηκε το 1700, σύμφωνα με τον αείμνηστο καθηγητή τηÄ 

ΒυζαντινήÄ ΑÃχαιολογίαÄ Αθανάσιο ΠαλιούÃα. ΌλοÄ ο 

ΝαόÄ είναι αγιογÃαφημένοÄ από επιδέξιο τεχνίτη, με 

πλούσιο εικονογÃαφικό πÃόγÃαμμα, εντυπωσιακό διά-

κοσμο με σκηνέÄ από την Παλαιά και την Καινή Διαθή-

κη. Επιπλέον, στον νάÃθηκα σώζονται πολλέÄ ενθυμήσειÄ, 

δηλαδή ιδιόχειÃεÄ σημειώσειÄ των αÃματολών και των 

κλεφτών τηÄ πεÃιοχήÄ Βάλτου, του 18ου αι. Η αγιογÃα-

φία του Αγίου ΒάÃβαÃου, που βÃίσκεται στον Ναό, πε-

Ãιστοιχίζεται από ιδιόχειÃεÄ σημειώσειÄ αÃματολών του 

Βάλτου, οι οποίεÄ εξιστοÃούν τιÄ εμπειÃίεÄ τουÄ από την 

πεÃίοδο τηÄ ΕλληνικήÄ ΕπαναστάσεωÄ. Αυτό παÃατη-

Ãείται και σε άλλεÄ παÃαστάσειÄ. ΕπομένωÄ, το μονα-

στήÃι τηÄ ΑγίαÄ ΠαÃασκευήÄ έπαιξε σημαντικό εθνικό 

Ãόλο κατά την δύσκολη πεÃίοδο τηÄ ¤ουÃκοκÃατίαÄ, φι-

λοξένησε οπλαÃχηγούÄ, πεÃιέθαλψε αÃÃώστουÄ και λα-

βωμένουÄ. ¤α κελιά είχαν μετατÃαπεί σε πανδοχεία, δια-

τηÃούσε ΚÃυφό £χολειό για να λαμβάνουν τα Ελληνό-
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πουλα εκκλησιαστική και εθνική παιδεία.  

£τιÄ 7 ΟκτωβÃίου του 1833, με βασιλικό διάταγμα η Μο-

νή διαλύεται, όπωÄ συνέβη και σε όλα τα μοναστήÃια που 

είχαν λιγότεÃουÄ από 6 μοναχούÄ. 

Επιτακτική ήταν η ανάγκη τηÄ αποκατάστασηÄ τηÄ Μο-

νήÄ, οπότε ύστεÃα από τιÄ απαÃαίτητεÄ εÃγασίεÄ η Μο-

νή επαναλειτούÃγησε. £ήμεÃα έχει Ηγούμενο τον ΑÃχι-

μανδÃίτη ΖαχαÃία £πυÃόπουλο, ο οποίοÄ καταβάλλει 

πÃοσπάθειεÄ να ανακαινίσει και να αναζωογονήσει το 

κτηÃιακό συγκÃότημα. Η Μονή τηÄ ΑγίαÄ ΠαÃασκευήÄ 

πανηγυÃίζει στιÄ 26 Ιουλίου.

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΑ£ ΠΑΡΑ£ΚΕ§Η£ £ΑΡΔΙΝΙΩΝ 
ΑΜ¨ΙΛΟΧΙΑ£ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑ£ 

¤.Κ. 30002 « ¤ΗΛ. 6981094844 
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At a distance of 18 km from Amfilochia and north of the 

Sardinia-Varetada road, between hills with a dense grove 

of arias and arbutus, is the post-Byzantine Monastery of 

Saint Paraskevi of the 18th century. It is a place of absolute 

peace and quiet. In the center of the walled courtyard, 

dominates the Katholikon and on the west side, two-story 

stone cells are preserved. On the north side of the 

Monastery, there is a low building that makes up the 

hearth and the parlor. 

The Temple is a sample of post-Byzantine architecture 

and is cross-in-square with an octagonal dome, which is 

opened on each side by a single-lobed arched window. 

The tiled roofs, on the outside, are gabled and pitched, 

while on the inside they are arched. The semicircular arch 

is decorated with two decorative bands. In the niche, the 

Enthroned Theotokos with Christ on her knees is depicted 

between two full-body angels. The dome depicts 

Pantokrator with the heavenly powers and the prophets. 

The narthex is posterior and according to its frescoes it 

was built in 1746. The surviving inscription on the narthex 

with the story of the Second Coming mentions the 

assistance of Hieromonk Christoforos, in the year 1746, 

“officiating Father Iakovos<. According to the late professor 

of Byzantine Archeology Athanasios Paliouras, the main 

Temple must have been constructed in 1700. The entire 

Temple is painted by a skilled craftsman, with a rich 

iconographic program and impressive decoration with 

scenes from the Old and New Testament. In addition, the 

narthex preserves many memoirs, i.e. handwritten notes 

       The Holy Monastery      

  of Saint Paraskevi  

in Sardinia Amfilochia
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of the armatoles and klephts of the Valtos region, from 

the 18th century. The iconography of Saint Varvaros, 

located in the Temple, is surrounded by handwritten 

notes of armatoles of Valtos, which narrate their 

experiences from the period of the Greek Revolution. This 

is also seen in other representations. Therefore, the 

monastery of Saint Paraskevi played an important 

national role during the difficult period of the Turkish 

occupation; it hosted chieftains, treated the sick and 

wounded. The cells had been turned into inns; a Secret 

School was maintained for the Greek children in order to 

receive ecclesiastical and national education. 

On October 7, 1833, by a royal decree, the Monastery was 

dissolved, as happened to all monasteries that had less 

than 6 monks. 

The need to restore the Monastery was imperative, so after 

the necessary works, the Monastery reopened. 

Archimandrite Zacharias Spyropoulos is current Abbot, 

who is making efforts to renovate and revitalize the 

building complex. The Monastery of Saint Paraskevi 

celebrates on July 26.

THE HOLY MONASTERY OF SAINT PARASKEVI  
IN SARDINIA, AMFILOCHIA, AKARNANIA 

POSTAL CODE 30002 • TEL (+30) 6981094844 
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Η ΙεÃά Μονή ΠαναγίαÄ ΕλεούσηÄ ΚλεισούÃαÄ Μεσολογ-

γίου βÃίσκεται στο 20ό χιλιόμετÃο τηÄ ΕθνικήÄ Οδού Με-

σολογγίου-ΑγÃινίου. Είναι κτισμένη στα βόÃεια του κα-

κοτÃάχαλου φαÃαγγιού «ΚλειÃούρα», στην αÃχή του ό-

ÃουÄ ΑÃάκυνθου (Ζυγού). Είναι τοπίο φυσικού κάλλουÄ 

και αποτελεί σπουδαίο πÃοσκυνηματικό κέντÃο και ση-

μείο αναφοÃάÄ τηÄ θÃησκευτικήÄ ζωήÄ του τόπου στον 

Νομό ΑιτωλοακαÃνανίαÄ. Αποτελείται από τα κελιά, το 

παÃεκκλήσιο τηÄ §ψώσεωÄ του ¤ιμίου £ταυÃού και τον 

ΙεÃό Ναό τηÄ Ζωοδόχου ΠηγήÄ «Παναγία ΕλεούÃα», ό-

που και η θαυματουÃγή εικόνα τηÄ §πεÃαγίαÄ Θεοτόκου. 

Ο ΝαόÄ αυτόÄ βÃίσκεται σε κόγχη του βÃάχου σε υψό-

μετÃο 150 μέτÃων. 

Η θαυματουÃγή εικόνα τηÄ Ζωοδόχου ΠηγήÄ βÃέθηκε 

θαυματουÃγικά γύÃω στο 1700, όταν οι κάτοικοι του πα-

λαιού ΧÃυσοβεÃγίου κατά την διάÃκεια τηÄ Αναστάσι-

μηÄ ΑκολουθίαÄ έκÃυψαν έναν συγχωÃιανό τουÄ σε σπη-

λιά του φαÃαγγιού, ύστεÃα από συμπλοκή του με τουÄ 

¤ούÃκουÄ. ΑυτόÄ, όταν επέστÃεψε στο χωÃιό, διηγήθηκε 

ότι στο σημείο όπου είναι σήμεÃα χτισμένοÄ ο ΝαόÄ, έ-

βλεπε κάθε βÃάδυ ένα ζωηÃό φωÄ. Εκεί βÃέθηκε η εικό-

  ΙεÃά Μονή     

        ΠαναγίαÄ ΕλεούσηÄ  

ΚλεισούÃαÄ Μεσολογγίου
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να τηÄ ΠαναγίαÄ και μία πηγή με νεÃό, που θεωÃείται το 

αγίασμά ¤ηÄ. £το σημείο εκείνο κτίσθηκε το πÃώτο εκ-

κλησάκι. 

Η ΙεÃά Μονή είναι τόποÄ ποτισμένοÄ με το αίμα των πÃο-

γόνων, οι οποίοι αγωνίστηκαν για την ανεξαÃτησία τηÄ 

πατÃίδαÄ και συνδέεται με ιστοÃικά πÃόσωπα και γεγο-

νότα τηÄ νεώτεÃηÄ ιστοÃίαÄ. £ύμφωνα με την παÃάδοση, 

εδώ φιλοξενήθηκε ο εθναπόστολοÄ άγιοÄ ΚοσμάÄ ο Αι-

τωλόÄ σε μία από τιÄ πεÃιοδείεÄ του. Εδώ είπε: «Μία η-

μέρα θα γίνει ένα μεγάλο προÃκύνημα». Ο μακαÃιστόÄ 

ΜητÃοπολίτηÄ ΘεόκλητοÄ έστησε τον ανδÃιάντα του        

αγίου Κοσμά στον πεÃίβολο τηÄ ΙεÃάÄ ΜονήÄ. 

£την Μονή βÃήκε επίσηÄ καταφύγιο ο ήÃωαÄ ΓιάννηÄ 

ΓούναÃηÄ, ο οποίοÄ αποκάλυψε στουÄ πολιοÃκημένουÄ 

ΜεσολογγίτεÄ την αιφνιδιαστική επίθεση που ετοίμαζαν 

ο ΟμέÃ ΒÃυώνηÄ και ο ΚιουταχήÄ, τα ΧÃιστούγεννα του 

1822. ΎστεÃα από αυτήν την αποκάλυψη σώθηκαν μεν 

οι κάτοικοι του Μεσολογγίου αλλά σφαγιάστηκαν όλα τα 

μέλη τηÄ οικογένειαÄ του ΓούναÃη από τον ΟμέÃ ΒÃυώ-

νη. Ο ίδιοÄ παÃέμεινε στην σπηλιά, στο εκκλησάκι τηÄ 

ΠαναγίαÄ, μέχÃι την απελευθέÃωση τηÄ πεÃιοχήÄ και ύ-

στεÃα έγινε ο καλόγεÃοÄ τηÄ ΚλεισούÃαÄ. 

¤ο φαÃάγγι τηÄ ΚλεισούÃαÄ λόγω του εξαίÃετου φυσι-

κού κάλλουÄ και τηÄ μεγάληÄ οικολογικήÄ σημασίαÄ έχει 

ενταχθεί στο δίκτυο πÃοστατευόμενων πεÃιοχών Natura 

2000. 

£τον πεÃίβολο τηÄ ΜονήÄ βÃίσκεται ο τάφοÄ του μακα-

Ãιστού Επισκόπου Θεόκλητου ΑβÃαντινή, ο οποίοÄ ποί-

μανε την ΜητÃόπολη ΑιτωλίαÄ και ΑκαÃνανίαÄ από το 

1965 έωÄ το 2005. ¤ο 1975 ο κυÃόÄ ΘεόκλητοÄ έστησε έ-

ναν μεγάλο σταυÃό ύψουÄ 16 μέτÃων. ΜέχÃι το 1974 η 

Μονή λειτουÃγούσε ωÄ ΗσυχαστήÃιο και ήταν μετόχι τηÄ 

ΙεÃάÄ ΜονήÄ Γενεσίου τηÄ Θεοτόκου, ΚατεÃινούÄ. ¤ε-

λευταίοÄ μοναχόÄ ήταν ο ΙεÃομόναχοÄ ΙεÃόθεοÄ £πανο-

μήτσοÄ από το ΛημέÃι τηÄ ΕυÃυτανίαÄ, ο οποίοÄ μόνασε 

από το 1954 μέχÃι το 2018. £ήμεÃα η Μονή διοικείται α-

πό ΕπιτÃοπή.  

Η Μονή πανηγυÃίζει την ΠαÃασκευή τηÄ Διακαινησίμου 
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ΕβδομάδοÄ, τηÄ Ζωοδόχου ΠηγήÄ· εοÃτάζει και στιÄ 14 £ε-

πτεμβÃίου την Ύψωση του ¤ιμίου £ταυÃού και την τÃίτη 

ΚυÃιακή του Ιουνίου, στην μνήμη του Γιάννη ΓούναÃη.

The Holy Monastery of Panagia Eleoussa in Kleisoura, 

Messolonghi, is located at the 20th kilometer of the 

Messolonghi-Agrinio National Road. It is built to the 

north of the rugged <Kleisoura= canyon, at the beginning 

of Mount Arakynthos (Zygos). It is a landscape of natural 

beauty and is an important pilgrimage center and point 

of reference for the religious life of the Prefecture of 

Aitoloakarnania. It consists of the cells, the chapel of the 

Exaltation of the Holy Cross and the Holy Temple of the 

Zoodochos Pigi <Panagia Eleoussa=, where the miraculous 

icon of the Most Holy Theotokos is located. This Temple 

is situated on a niche of a rock at an altitude of 150 meters. 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΖΩΟΔΟΧΟ§ ΠΗΓΗ£  
«ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΛΕΟ§£Α» ΜΕ£ΟΛΟΓΓΙΟ§  

¤.Κ: 30400 • ¤ΗΛ. 26320-22386 
E-MAIL: imagiaeleousa@gmail.com 

       The Holy Monastery      

  of Panagia Eleoussa  

in Kleisoura, Messolonghi
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The miraculous icon of Zoodochos Pigi was miraculously 

found around 1700, when the inhabitants of old 

Chrysovergi during the Resurrectional Service hid a fellow 

villager in a cave in the canyon, after a fight he had with 

the Turks. He, when he returned to the village, told that 

at the place where the Temple is built today, he saw a 

vivid light every night. There was found the icon of 

Panagia and a spring with water, which is considered Her 

holy water; the first church was built at that spot. 

The Holy Monastery is a place soaked in the blood of the 

ancestors, who fought for the independence of the 

homeland and is connected to historical figures and events 

of recent history. According to tradition, the apostle of 

national ideas Saint Kosmas Aitolos was hosted here 

during one of his tours. Here he said: <one day there will 

be a great pilgrimage=. The blessed Metropolitan Theoklitos 

erected the statue of Saint Kosmas in the Holy 

Monastery’s yard. 

The hero Yiannis Gounaris also found refuge in the 

Monastery, who revealed to the besieged residents of 
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Messolonghi about the surprise attack prepared by Omer 

Vryonis and Kioutachis, at Christmas 1822. After this 

revelation, the inhabitants of Messolonghi were saved, but 

all the members of Gounaris’ family were slaughtered by 

Omer Vryonis. Gounaris remained in the cave, in the 

chapel of Panagia, until the liberation of the region and 

then he became the monk of Kleisoura. 

Due to its outstanding natural beauty and great ecological 

importance, the canyon of Kleisoura has been included in 

the Natura 2000 network of protected areas. 

In the Monastery’s yard lies the tomb of the blessed 

Bishop Theoklitos Avrantinis, who guided the Metropolis 

of Aitolia and Akarnania from 1965 to 2005. In 1975 late 

Theoklitos raised a large cross 16 meters high. Until 1974, 

the Monastery functioned as an Hermitage and was a 

dependency of the Holy Monastery of the Nativity of 

Theotokos in Katerinou’s region. The last monk of the 

Monastery was Hieromonk Ierotheos Spanomitsos from 

Limeri in Evrytania, who served there as a monk from 

1954 until 2018. Today, the Monastery is administered by 

a Committee. 

The Monastery celebrates on Friday of Bright Week, on 

Zoodochos Pigi; it also celebrates the Exaltation of the 

Holy Cross on September 14 and the third Sunday of June, 

in memory of Giannis Gounaris.

THE HOLY MONASTERY OF ZOODOCHOS PIGI 
“PANAGIA ELEOUSSA” IN MESSOLONGHI 

POSTAL CODE: 30400 • TEL (+30) 26320-22386  
E-MAIL: imagiaeleousa@gmail.com 
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ΑφήνονταÄ πίσω το ΜοναστηÃάκι τηÄ ΒόνιτσαÄ και ανη-

φοÃίζονταÄ πÃοÄ το χωÃιό ΒάτοÄ, ξεγλιστÃώνταÄ μέσα σ’ 

ένα ξηÃομεÃίτικο τοπίο, δεσπόζει ένα από τα ιστοÃικά 

μοναστήÃια τηÄ πεÃιοχήÄ, η ΙεÃά Μονή Ρόμβου ή ΡόμβηÄ. 

¤ο μοναστήÃι τηÄ ΡόμβηÄ, που είναι αφιεÃωμένο στο Γε-

νέσιο τηÄ Θεοτόκου, βÃίσκεται στην δυτική πλευÃά των 

ΑκαÃνανικών βουνών, σε οÃεινή και εξαιÃετικά δυσπÃό-

σιτη πεÃιοχή μέσα στα βÃάχια, θαÃÃείÄ και εποπτεύει το 

άγÃιο ξηÃομεÃίτικο τοπίο και το οÃοπέδιο Λιβάδι. 

Η παÃάδοση λέει ότι η ίδÃυση τηÄ ΜονήÄ έγινε 100 χÃό-

νια μετά την Άλωση τηÄ ΚωνσταντινούποληÄ. £ύμφωνα 

με άλλη διήγηση, η Μονή ιδÃύθηκε απ’ όσουÄ μοναχούÄ 

γλύτωσαν από την καταστÃοφή του μοναστηÃιού του Α-

γίου Βλασίου στα £κλάβαινα, μετά το 1002. £ύμφωνα 

με τÃίτη διήγηση, το όνομα Ρόμβη ή Ρόμβου οφείλεται 

στο ότι η ευÃεθείσα εικόνα τηÄ ΠαναγίαÄ ήλθε από την 

Ρώμη, κατά την εποχή τηÄ ΕικονομαχίαÄ, ενώ υπάÃχει 

και τέταÃτη εκδοχή, σύμφωνα με την οποία κτίσθηκε α-

πό τουÄ κατοίκουÄ του χωÃιού «ΡούνεÄ» μετά την κα-

ταστÃοφή του χωÃιού τουÄ από πειÃατέÄ. ΊσωÄ η δεύτε-

Ãη και τέταÃτη διήγηση συνδέονται μεταξύ τουÄ και σχε-

              ΙεÃά Μονή     

Γενεσίου τηÄ Θεοτόκου  

     ΡόμβηÄ ΒόνιτσαÄ
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τίζονται με επιδÃομέÄ ΑÃάβων πειÃατών, οι οποίεÄ κα-

τά τον ιστοÃικό κ. ΓεώÃγιο ¨εÃεντίνο έγιναν στην Α-

καÃνανία στιÄ αÃχέÄ του 11ου αιώνα. 

¤ο μοναστήÃι είναι φημισμένο στην πεÃιοχή για τον 

πλούτο του και για τον Ãόλο που διαδÃαμάτισε στην Ελ-

ληνική Επανάσταση του 1821. Είχε πλούσια βιβλιοθήκη 

χειÃογÃάφων και παλαιοτύπων, τα οποία διασκοÃπίστη-

καν μετά το 1930. Από τα έγγÃαφα πÃοέκυπτε ότι η Μο-

νή ήταν καταφύγιο των Ελλήνων επαναστατών και τό-

ποÄ νοσηλείαÄ τÃαυματιών. ¤ο 1733 την επισκέφθηκε ο 

άγιοÄ ΚοσμάÄ ο ΑιτωλόÄ, ο οποίοÄ έμεινε σε αυτή τÃειÄ 

ημέÃεÄ. ¤ελευταίοι Ηγούμενοι που υπηÃέτησαν στο μο-

ναστήÃι, αναφέÃονται ο ΒαÃθολομαίοÄ ΖαβογιάννηÄ από 

το ΑÃχοντοχώÃι και ο ΜελέτιοÄ £αÃδελήÄ. 

¤ο Καθολικό είναι Ãυθμού μονόκλιτηÄ βασιλικήÄ και α-

ποτελείται από μονόχωÃη αίθουσα (7x4) με ημικυκλική 

αψίδα ανατολικά. ¤ο μοναστήÃι είναι θεμελιωμένο πά-

νω σε τεÃάστιο και συμπαγή βÃάχο, γι’ αυτό το όνομα 

«Ρόμβου» το οφείλει σε αυτόν τον βÃάχο. £το εσωτεÃι-

κό του Καθολικού διατηÃούνται αÃκετέÄ τοιχογÃαφίεÄ οι 

οποίεÄ, σύμφωνα με την υπάÃχουσα επιγÃαφή, χÃονολο-

γούνται από το 1751. ¤α κελιά τηÄ ΜονήÄ στην αυλή μα-

ζί με την τÃαπεζαÃία και τουÄ άλλουÄ χώÃουÄ είναι νε-

όδμητα, διότι πυÃπολήθηκαν από τουÄ ΓεÃμανούÄ το 

1942. ¤ο 1944 οι ΓεÃμανοί εκτέλεσαν στο νεκÃοταφείο 

τηÄ ΒόνιτσαÄ τον Ηγούμενο τηÄ ΜονήÄ π. Ιάκωβο Μαυ-

Ãοκέφαλο μαζί με άλλουÄ έξι λαϊκούÄ. 

Η ΙεÃά Μονή ΡόμβηÄ διοικείται από ΕπιτÃοπή και πα-

νηγυÃίζει με πλήθοÄ πιστών κατά την εοÃτή του Γενεσί-

ου τηÄ Θεοτόκου, στιÄ 7 και 8 £επτεμβÃίου.

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΓΕΝΕ£ΙΟ§ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§ 
ΡΟΜΒΗ£ ΒΟΝΙ¤£Α£ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑ£  

¤.Κ. 30002 • ¤ΗΛ. 26430 22814
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Leaving behind the Monastiraki in Vonitsa and going 

uphill towards the village of Vatos, slipping through a dry 

landscape, dominates one of the historical monasteries of 

the region, the Holy Monastery of Romvos or Romvi. The 

monastery of Romvi, which is dedicated to the Nativity of 

Theotokos, is located on the western side of the Akarnanic 

mountains, in a mountainous and extremely inaccessible 

area in the rocks, as if it oversees the wild landscape and 

the Livadi plateau. 

Tradition says that the founding of the Monastery took 

place 100 years after the Fall of Constantinople. According 

to another story, the Monastery was founded by those 

monks who survived the destruction of the monastery of 

Agios Vlasios in Sklavaina, after 1002. According to a 

third story, the name Romvi or Rombou is due to the fact 

that the found icon of Panagia came from Rome, during 

the era of the Iconoclasm, while there is also a fourth 

version, according to which it was built by the inhabitants 

of the village of “Runes” after the destruction of their 

village by pirates. Perhaps the second and fourth story is 

connected to each other and relate to raids by Arab 

       The Holy Monastery      
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pirates, which, according to the historian Georgios 

Ferentinos, took place in Akarnania at the beginning of 

the 11th century. 

The monastery is famous in the region for its wealth and 

for the role it played in the Greek Revolution of 1821. It 

had a rich library of manuscripts and paleotypes, which 

were dispersed after 1930. From the documents it 

emerged that the Monastery was a refuge for Greek 

revolutionaries and a place treatment for the wounded. In 

1733 it was visited by Saint Kosmas Aitolos, who stayed 

there for three days. The last Abbots who served in the 

monastery are Vartholomaios Zavogiannis from 

Archontochori and Meletios Sardelis. 

The Katholikon is of single-aisle basilica rhythm and 

consists of a single room (7x4) with a semicircular arch to 

the east. The monastery is founded on a huge and solid 

rock, hence the name <Rombou=. Inside the Katholikon 

are preserved several frescoes which, according to the 

existing inscription, date from 1751. The cells of the 

Monastery in the courtyard along with the dining room 

and the other areas are newly built, because they were set 

on fire by the Germans in 1942. In 1944, the Germans 

executed in the cemetery of Vonitsa the Abbot of the 

Monastery Father Iakovos Mavrokefalos with six other 

laymen. 

The Holy Monastery of Romvi is administrated by a 

Committee and celebrates with a large number of believers 

during the feast of the Nativity of Theotokos, on 

September 7 and 8. 

THE HOLY MONASTERY OF “NATIVITY OF 
THEOTOKOS” IN ROMVI, VONITSA, AKARNANIA 
POSTAL CODE 30002 • TEL (+30) 26430 22814
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Από τα μεγαλοπÃεπέστεÃα φÃούÃια που υψώνονται πά-

νω από την πεδιάδα του ΑγÃινίου είναι το φÃούÃιο του 

Βλοχού. ΒÃίσκεται ΒΑ από το ΑγÃίνιο, μέσω ΚαινουÃί-

ου, στα βόÃεια του Άνω Βλοχού. Ο τόποÄ είναι γεμάτοÄ 

από πÃοϊστοÃικέÄ, αÃχαίεÄ, βυζαντινέÄ και νεώτεÃεÄ        

ιστοÃικέÄ και καλλιτεχνικέÄ μνήμεÄ. Η πÃοϊστοÃική       

ακÃόπολη των Θεστιέων βÃίσκεται στην κοÃυφή πυÃαμί-

δαÄ επτακοσίων πεÃίπου μέτÃων. Κάτω από την ακÃό-

πολη σε πλάτωμα που σχηματίζεται νότια, υψώνεται το 

μοναστήÃι του Βλοχού στην πεδιάδα τηÄ ¤ÃιχωνίδαÄ, σε 

υψόμετÃο 700 μέτÃων πεÃίπου και είναι αφιεÃωμένο 

στην Κοίμηση τηÄ Θεοτόκου. Εκεί φυλάσσεται η εφέστιοÄ 

και θαυματουÃγή εικόνα τηÄ ΠαναγίαÄ τηÄ Βλοχαΐτισ-

σαÄ, γνωστή και ωÄ «Παναγία η ΩραιοÄάÄη».  

£το κέντÃο τηÄ αυλήÄ, που πεÃιστοιχίζεται από παλαιό-

τεÃα και νεώτεÃα κελιά, βÃίσκεται το Καθολικό, απλόÄ, 

μονόχωÃοÄ ΝαόÄ, με ημικυκλική αψίδα ανατολικά. Ο Να-

όÄ μαζί με τα κελιά τηÄ νότιαÄ αυλήÄ, την τοξωτή μεγά-

λη είσοδο και το διαβατικό στα δυτικά, τοποθετούνται 

στον 18ο αιώνα. ¤ο Καθολικό χτίστηκε στα θεμέλια πα-

λαιότεÃου ναού, που με την σειÃά του είχε χτιστεί πάνω 

        ΙεÃά Μονή     

ΚοιμήσεωÄ τηÄ Θεοτόκου  

   Βλόχου ΠαÃαβόλαÄ
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στα εÃείπια βυζαντινού. Από τα κειμήλια σώζεται ένα 

Ευαγγέλιο του 1761. £το μοναστήÃι διέμεινε για οÃι-

σμένα χÃόνια ο σοφόÄ διδάσκαλοÄ του ΓένουÄ ΕυγένιοÄ 

ΓιαννούληÄ, ο ΑιτωλόÄ (1590/5-1682). Από το 1834 η Μο-

νή διαλύθηκε, όπωÄ και άλλα μοναστήÃια, με διάταγμα 

του βασιλιά Όθωνα.  

£ήμεÃα η Μονή λειτουÃγεί με Ηγούμενο τον ΑÃχιμαν-

δÃίτη ΙεÃόθεο £κιαδά, ο οποίοÄ παÃέλαβε το μοναστήÃι 

σχεδόν κατεστÃαμμένο και το ανακαίνισε εκ βάθÃων με 

αγάπη και μόχθο. ΕκτόÄ του Καθολικού, στο μοναστήÃι 

υπάÃχουν τέσσεÃα παÃεκκλήσια. ¤ο πÃώτο τιμάται στην 

μνήμη των δύο πÃοφητών Ηλία και Ενώχ. ¤ο παÃεκκλή-

σι που είναι αφιεÃωμένο στον άγιο Ευγένιο τον Αιτωλό 

είναι χτισμένο στο σημείο που υπήÃχε KÃυφό £χολειό       

επί ¤ουÃκοκÃατίαÄ. Άλλο ένα τιμάται στην Αγία Άννα· 

και το νεώτεÃο παÃεκκλήσι που ολοκληÃώθηκε τελευ-

ταία τιμάται στουÄ τÃειÄ νέουÄ ΑγίουÄ, Παΐσιο, ΠοÃφύ-

Ãιο και Ιάκωβο. §πάÃχουν επίσηÄ και δύο εξωκκλήσια 

τηÄ ΙεÃάÄ ΜονήÄ, σε κοντινή απόσταση. ¤ο πÃώτο είναι 

αφιεÃωμένο στην Αγία ¤Ãιάδα, το οποίο πÃοϋπήÃχε τηÄ 

ΜονήÄ και είναι υστεÃοβυζαντινήÄ εποχήÄ και το δεύτε-

Ãο στον Άγιο ΕλευθέÃιο. 

Η κύÃια πανήγυÃιÄ τελείται στην απόδοση τηÄ εοÃτήÄ τηÄ 

ΚοιμήσεωÄ, την 23η Αυγούστου. Επιπλέον, η Μονή εοÃ-

τάζει και δύο θαύματα τηÄ ΠαναγίαÄ τηÄ ΒλοχαΐτισσαÄ, 

την 5η και 24η Ιουνίου κάθε χÃόνο. Ο δÃόμοÄ πÃοÄ την 

ΙεÃά Μονή είναι ασφαλτοστÃωμένοÄ και απέχει από την 

πόλη του ΑγÃινίου 14,5 χιλιόμετÃα.

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΟΙΜΗ£ΕΩ£ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§ ΒΛΟΧΟ§ 
ΠΑΡΑΒΟΛΑ£  

¤.Κ. 30010 • ¤ΗΛ. 26410 25199
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Among the most magnificent fortresses that rise above the 

plain of Agrinio is the fortress of Vlohos. It is located NE 

from Agrinio, through Kainourgio, to the north of Ano 

Vlochos. The area is full of prehistoric, ancient, Byzantine 

and more recent historical and artistic monuments. The 

prehistoric acropolis of Thestia is located at the top of a 

pyramid about seven hundred meters high. Below the 

acropolis on a plateau that forms to the south, rises the 

monastery of Vlohos on the plain of Trichonida, at an 

altitude of approximately 700 meters, and is dedicated to 

the Dormition of Theotokos. There is kept the treasured 

and miraculous icon of Panagia Vlochaitissa, also known 

as <Panagia the Beautiful<. 

In the center of the courtyard, surrounded by older and 

newer cells, is the Katholikon, a simple, one-roomed 

Temple, with a semicircular arch to the east. The Temple 

together with the cells of the southern courtyard, the large 

arched entrance and the transept to the west, are dated in 

the 18th century. The Katholikon was built on the 

foundations of an older church, which in turn had been 

built on the ruins of a Byzantine one. A Gospel from 1761 

is preserved from the relics. The wise teacher of the Greek 

Nation, Evgenios Giannoulis, Aitolos (1590/5 - 1682) lived 

in the monastery for some years. From 1834 the 

Monastery was closed like other monasteries by a decree 

of King Othon. 

Today the Monastery runs under the Abbot 

Archimandrite Ierotheos Skiadas, who took over the 

almost destroyed monastery and renovated it from the 

ground up with love and labor. Apart from the 

Katholikon, there are four chapels in the monastery. The 

first commemorates the two prophets Elijah and Enoch. 

The chapel that is dedicated to Saint Evgenios Aitolos is 

built on the spot where there was a Secret School during 

the Turkish occupation. Another one is dedicated to Saint 

Anna; and the newest chapel that was recently completed 

is dedicated to the three new Saints, Paisios, Porphyrios 

and Iakovos. There are also two chapels of the Holy 

Monastery, nearby. The first is dedicated to the Holy 

Trinity, which predates the Monastery and is dated in the 

   The Holy Monastery      
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late Byzantine era, and the second to Saint Eleftherios. 

The main celebration takes place on the feast of the 

Dormition, on August 23rd. In addition, the Monastery 

celebrates two miracles of Panagia Vlochaitissa, on the 5th 

and 24th of June every year. The road to the Holy 

Monastery is paved and is 14.5 kilometers away from the 

town of Agrinio. 

THE HOLY MONASTERY OF THE DORMITION  
OF THEOTOKOS IN VLOCHOS, PARAVOLA 

POSTAL CODE 30010 • TEL (+30) 26410 25199
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£ε απόσταση 3 χλμ. βοÃειοανατολικά του ΘέÃμου, στον 

συνοικισμό ΜάνδÃα, σε μικÃό οÃοπέδιο, βÃίσκεται το μο-

ναστήÃι τηÄ ΑγίαÄ ΠαÃασκευήÄ. Η παÃάδοση τοποθετεί 

την ίδÃυσή του, τον 16ο αιώνα. Η παλαιότεÃη γÃαπτή 

μαÃτυÃία είναι το 1771 και πÃοέÃχεται από τιÄ δύο χÃο-

νολογημένεÄ εικόνεÄ του ΚυÃίου Ιησού ΧÃιστού και του 

Ιωάννου ΠÃοδÃόμου στο τέμπλο του Ναού. ¤ο μοναστή-

Ãι αναφέÃεται στην «Ἱερὰν ΔιήγηÃιν» του ΠÃουσού ωÄ 

ένα από τα σπουδαιότεÃα τηÄ πεÃιοχήÄ. Η παÃάδοση      

αναφέÃει το πέÃασμα από αυτό των δύο μεγάλων δα-

σκάλων του ΓένουÄ, Ευγενίου Γιαννούλη (1577-1688) και 

αγίου Κοσμά του Αιτωλού (1714-1779). 

£τιÄ αÃχειακέÄ πηγέÄ υπάÃχουν πληÃοφοÃίεÄ ότι το 1795 

ΗγούμενοÄ ήταν ο πÃοχωÃημένηÄ ηλικίαÄ ΙγνάτιοÄ Μα-

ÃούληÄ και διάδοχόÄ του ο £αμουήλ, ενώπιον του οποί-

ου συντάχθηκε το 1806 πωλητήÃιο έγγÃαφο. ¤ελευταίοÄ 

ΗγούμενοÄ μαÃτυÃείται ο ΒαÃθολομαίοÄ ΚουβέληÄ, ο ο-

ποίοÄ μετά την διάλυση τηÄ ΜονήÄ επί ΌθωνοÄ έγινε Η-

γούμενοÄ στην Μονή ΜυÃτιάÄ. 

¤ο 1825 το μοναστήÃι κάηκε από τουÄ ¤ούÃκουÄ αλλά 

σώθηκαν οι εικόνεÄ του τέμπλου. ¤ο σημεÃινό Καθολικό 

              ΙεÃά Μονή     

  ΑγίαÄ ΠαÃασκευήÄ  

     ΜάνδÃαÄ ΘέÃμου
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κτίσθηκε το 1831, σύμφωνα με την επιγÃαφή στο υπέÃ-

θυÃο τηÄ δυτικήÄ θύÃαÄ και στο αέτωμα τηÄ πÃόσοψηÄ. 

Είναι μονόχωÃοÄ καμαÃοσκεπήÄ ΝαόÄ με τÃούλο, χτι-

σμένοÄ με ασβεστόπετÃεÄ και βÃίσκεται βοÃειοδυτικά 

του μεγάλου πεÃιμανδÃωμένου πεÃίβολου με πολλά κυ-

παÃίσσια. Ο ΝαόÄ διαθέτει ξυλόγλυπτο τέμπλο, στο ο-

ποίο σώζονται τÃειÄ παλαιέÄ εικόνεÄ: του ΧÃιστού, τηÄ 

ΠαναγίαÄ και του Ιωάννου του ΠÃοδÃόμου. £την δυτική 

πλευÃά υπάÃχει σειÃά χαμηλών κελιών, στα νότια υπό-

στεγο και δίπλα υπόγεια δεξαμενή (κινστέÃνα) για τα 

νεÃά βÃοχήÄ. Η όλη κτηματική πεÃιουσία του μοναστη-

Ãιού διανεμήθηκε στουÄ πÃώτουÄ κατοίκουÄ που συ-

γκÃότησαν τον οικισμό ΜάνδÃα. 

£το μοναστήÃι φυλάσσονται άγια λείψανα και η θαυμα-

τουÃγή εικόνα τηÄ ΑγίαÄ ΠαÃασκευήÄ. Η πÃοφοÃική πα-

Ãάδοση διασώζει πολλά θαύματα. ¤ο 1918 ξέσπασε επι-

δημία σε όλη την ΕυÃώπη και στην Ελλάδα, η λεγόμενη 

ισπανική γÃίπη. £την πεÃιοχή του ΘέÃμου η γÃίπη ήταν 

σε μεγάλη έξαÃση, με πολλούÄ θανάτουÄ καθημεÃινά. Οι 

ιεÃείÄ με συνοδεία των κατοίκων τηÄ πεÃιοχήÄ έκαναν 

δέηση στην Αγία ΠαÃασκευή, πεÃιφέÃονταÄ την εικόνα 

στουÄ δÃόμουÄ και οι άÃÃωστοι γίνονταν καλά. Έκτοτε 

η ανάμνηση αυτού του θαύματοÄ εοÃτάζεται κάθε χÃόνο 

με λαμπÃότητα και ιεÃή κατάνυξη. 

¤ον Ιούλιο του 1993, ο ΠολιτιστικόÄ £ύλλογοÄ Μαν-

δÃιωτών «Αγία ΠαραÃκευή» σε συνεÃγασία με την εκ-

κλησιαστική ΕπιτÃοπή ΜάνδÃαÄ, ύστεÃα από ανασκα-

φέÄ, ανέδειξε την ιεÃή κÃύπτη τηÄ ΜονήÄ δυτικά του Κα-

θολικού. Ήλθε στο φωÄ μία υπόγεια θολωτή αίθουσα 9x4 

και ύψουÄ 5 μέτÃων, με ένα πλατύ ενισχυτικό τόξο και 

δύο στόμια εισόδου-εξόδου στην οÃοφή. £την κÃύπτη α-
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νακαλύφθηκαν σύνεÃγα φωτιάÄ, μία σειÃά οπών στο μέ-

σον του ύψουÄ των τοίχων για ξύλινο πατάÃι και ένα με-

λανοδοχείο με καλάμι τηÄ εποχήÄ τηÄ τουÃκοκÃατίαÄ. Ο 

χώÃοÄ αυτόÄ καθαÃίστηκε, εμπλουτίστηκε με κέÃινα ο-

μοιώματα και αναπαÃιστά το ΚÃυφό £χολειό τηÄ ΜονήÄ 

ΑγίαÄ ΠαÃασκευήÄ. £ήμεÃα η Μονή διοικείται από Επι-

τÃοπή και πανηγυÃίζει στιÄ 26 Ιουλίου.

At a distance of 3 km northeast of Thermo, in the village 

of Mandra, on a small plateau, is the monastery of Saint 

Paraskevi. Tradition places its foundation in the 16th 

century. The oldest written testimony is from 1771 and 

comes from the two dated images of Lord Jesus Christ and 

John the Forerunner on the iconostasis of the temple. The 

monastery is mentioned in Proussos’ <Holy Narrative= as 

one of the most important in the region. Tradition 

mentions the passing of the two great teachers of the 

Nation, Evgenios Giannoulis (1577-1688) and Saint 

Kosmas Aitolos (1714-1779). 

In the archival sources there is information that in 1795 

the Abbot was the elderly Ignatios Maroulis and his 

successor was Samuel, before whom the sale deed was 

drawn up in 1806. Vartholomeos Kouvelis, who after the 

dissolution of the Monastery under King Othon, became 

the Abbot of the Myrtia Monastery, is witnessed to be the 

last abbot. 

In 1825 the monastery was burned down by the Turks 

yet the icons of the iconostasis were saved. The current 

Katholikon was built in 1831, according to the inscription 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΑ£ ΠΑΡΑ£ΚΕ§Η£  
ΜΑΝΔΡΑ£ ΘΕΡΜΟ§  

¤.Κ. 30008 • ¤ΗΛ. 2644024195, 6946761587

       The Holy Monastery     

  of Saint Paraskevi  

 in Mandra, Thermo
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on the lintel of the western door and on the gable of the 

facade. It is a single aisled vaulted Temple with a dome, 

built with limestone, and is located northwest of the large 

walled yard with many cypress trees. The Temple 

maintains a wood-carved iconostasis, in which three old 

icons are preserved: Christ, Panagia and John the 

Forerunner. On the west side there is a series of low cells, 

on the south a shed and next to it an underground tank 

(cistern) for rainwater. All the property of the monastery 

was distributed to the first inhabitants who formed the 

settlement of Mandra. 

Holy relics and the miraculous icon of Saint Paraskevi are 

kept in the monastery. Oral tradition preserves many 

miracles; in 1918, an epidemic broke out throughout 

Europe and in Greece as well, the so-called Spanish flu. 

In the region of   Thermo, the flu was in full swing, with 

many deaths every day. The priests, accompanied by the 

residents of the area, prayed to Saint Paraskevi, carrying 

around the icon in the city streets and the sick were 

healed. Since then, the memory of this miracle has been 
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celebrated every year with splendor and sacred devotion. 

In July 1993, the cultural association of Mandra’s 

residents <Saint Paraskevi= in collaboration with the 

ecclesiastical committee of Mandra revealed after 

excavations the sacred crypt of the Monastery west of the 

Katholikon. An underground vaulted room 9x4 and 5 

meters high, with a wide reinforcing arch and two entry-

exit openings in the roof, was revealed. In the crypt were 

discovered fire equiment, a series of holes in the middle 

of the wall height for a wooden loft and an inkwell with 

a reed since the time of Turkish domination. This area 

was cleaned, enriched with wax figures and represents the 

Secret School of the Monastery of Saint Paraskevi. Today 

the Monastery is administered by a Committee and 

celebrates on July 26.

THE HOLY MONASTERY OF SAINT PARASKEVI  
IN MANDRA, THERMO 
POSTAL CODE 30008 

TEL (+30) 2644024195, 6946761587
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¤ο μοναστήÃι τηÄ ΚοιμήσεωÄ τηÄ Θεοτόκου ΒαÃετάδαÄ 

βÃίσκεται 15 χλμ. ανατολικά τηÄ ΑμφιλοχίαÄ και 2,5 χλμ. 

πεÃίπου νοτιοδυτικά από το χωÃιό ΒαÃετάδα. Ο δÃόμοÄ 

είναι όλοÄ ασφαλτοστÃωμένοÄ και σε πολύ καλή κατά-

σταση. 

ΌπωÄ μαÃτυÃεί εντοιχισμένη επιγÃαφή στο βόÃειο αέ-

τωμα, το Καθολικό είναι κτισμένο το 1783, ενώ μεταγε-

νέστεÃεÄ επεμβάσειÄ συμπληÃώνουν σήμεÃα το σύνολο 

του συγκÃοτήματοÄ. ¤ο οικοδομικό συγκÃότημα του μο-

ναστηÃιού αποτελείται από το Καθολικό, ένα διώÃοφο 

οÃθογώνιο κτίσμα με κελιά στην βοÃειοδυτική πλευÃά κι 

ένα κτίσμα (κελί) στα νοτιοδυτικά του Ναού τετÃαγωνι-

κήÄ κάτοψηÄ. ¤ο συγκÃότημα πεÃιβάλλεται από χαμηλό 

πέτÃινο μαντÃότοιχο. £τα ανατολικά του βόÃειου κτηÃί-

ου υπάÃχουν λείψανα παλαιοτέÃων κτισμάτων. Η κύÃια 

είσοδοÄ στον πεÃίβολο γίνεται από την ανατολική πλευ-

Ãά, ενώ δευτεÃεύουσεÄ είσοδοι υπάÃχουν τόσο στην βό-

Ãεια όσο και στην νότια πλευÃά.  

¤ο Καθολικό τηÄ ΜονήÄ ανήκει στον τύπο του μονόκλι-

του σταυÃεπίστεγου Ναού με οκταγωνικό τÃούλο. Οι κε-

ÃαίεÄ του σταυÃού καλύπτονται από δίÃÃιχτεÄ στέγεÄ 

        ΙεÃά Μονή     

  ΚοιμήσεωÄ Θεοτόκου  

         ΒαÃετάδαÄ 



9392

που καταλήγουν στιÄ τοιχοποιίεÄ του τÃούλου. ΌλεÄ οι 

στέγεÄ είναι επικαλυμμένεÄ με σχιστόπλακεÄ. ΕσωτεÃι-

κά, το ιεÃό χωÃίζεται από τον κύÃιο Ναό με ξύλινο τέ-

μπλο, διαμοÃφώνεται ο νάÃθηκαÄ και στην βόÃεια πλευ-

Ãά δημιουÃγείται στοά. Ο ΝαόÄ είναι κατάγÃαφοÄ, όπωÄ 

αναφέÃει υπέÃθυÃη επιγÃαφή, με απλοϊκέÄ τοιχογÃαφίεÄ 

του 1800. ΌλεÄ οι τοιχογÃαφίεÄ του Ναού και του νάÃ-

θηκα είναι επιζωγÃαφισμένεÄ, με εξαίÃεση τιÄ τοιχογÃα-

φίεÄ τηÄ βόÃειαÄ στοάÄ. 

£την πίσω πλευÃά του μοναστηÃιού βÃίσκουμε τον τά-

φο του ΙεÃομόναχου Αγαπίου, ο οποίοÄ φέÃεται ωÄ Η-

γούμενοÄ και ανακαινιστήÄ τηÄ ΜονήÄ. Οι παλαιότεÃοι 

του χωÃιού αναφέÃουν ιστοÃίεÄ για τον Αγάπιο, στο πÃό-

σωπο του οποίου αντίκÃιζαν την αγιοσύνη. Για κάθε χω-

Ãιανό αλλά και κάθε πιστό η ΘεοτόκοÄ αποτελούσε το 

πÃόσωπο στο οποίο κατέφευγε την δύσκολη στιγμή. Ο 

θÃύλοÄ αναφέÃει ότι και ο αγωνιστήÄ ΚατσαντώνηÄ, ό-

ταν βÃέθηκε τÃαυματισμένοÄ, την Παναγία παÃακάλεσε 

να τον κάνει καλά. Μάλιστα έκανε και τάμα στην Πα-

ναγία τηÄ ΒαÃετάδαÄ, όπωÄ διέσωσε το δημοτικό τÃα-

γούδι:  

«χίλια φλουριά ’χω ÃÄον ΠρουÃό και χίλια ÃÄ’ Βαρε-

Äάδα και ÃÄης ΤαÄάρνας Äη Μονή ένα χρυÃό κανÄήλι». 

¤ο μοναστήÃι, αφού γλύτωσε από την εγκατάλειψη -συ-

ντηÃήθηκε πÃόσφατα- συνεχίζει σήμεÃα την διαδÃομή 

του. ΗγούμενοÄ τηÄ ΜονήÄ είναι ο ΑÃχιμανδÃίτηÄ Αμ-

βÃόσιοÄ £ιώÃοÄ και η Μονή πανηγυÃίζει στιÄ 15 Αυγού-

στου πÃοσελκύονταÄ πÃοσκυνητέÄ από κάθε γωνιά τηÄ 

ΕλλάδαÄ.
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The Monastery of the Dormition of Theotokosin Varetada 

is located 15 km east of Amfilochia and approximately 2.5 

km southwest of the village of Varetada. The road is all 

paved and in a very good condition. 

As evidenced by a built-in inscription on the north gable, 

the Katholikon was built in 1783, while later interventions 

complete the entire complex today. The building complex 

of the monastery consists of the Katholikon, a two-story 

rectangular building with cells on the northwest side and 

a building (cell) on the southwest of the square plan 

Temple. The complex is surrounded by a low stone wall. 

To the east of the northern building there are remains of 

older buildings. The main entrance to the yard is from 

the east side, while secondary entrances exist on both 

north and south sides. 

The Katholikon of the Monastery belongs to the type of 

single-aisle cross-roofed Temple with an octagonal dome. 

The antennas of the cross are covered by gabled roofs that 

end in the masonry of the dome. All roofs are covered 

with slates. Inside, where the church sanctuary is 

separated from the main temple by a wooden iconostasis, 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΟΙΜΗ£ΕΩ£ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§ ΒΑΡΕ-
¤ΑΔΑ£  

¤.Κ. 30500 • ¤ΗΛ. 6986633224

     The Holy Monastery     

of the Dormition of Theotokos  

          in Varetada
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the narthex is formed and a portico is created on the north 

side. The Church is filled with frescoes, as a lintel 

inscription states, with simple frescoes from 1800. All the 

frescoes of the Temple and the narthex are painted over, 

except for the frescoes of the northern portico. 

On the back side of the monastery lies the tomb of 

Hieromonk Agapios, who is said to be Abbot and 

renovator of the Monastery. The elders of the village tell 

stories about Agapios, in whom they saw holiness. Every 

villager and every believer sought refuge to Theotokos in 
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difficult times. The legend says that the warrior 

Katsantonis, when he was injured, begged Theotokos to 

make him well. In fact, he made an oblation to Theotokos 

of Varetada, as saved by the folk song: 

<I have a thousand florins in Proussos and a thousand in 

Varetada, and in Tatarna’s Monastery I have a golden candle= The monastery, after being saved from abandonment –it 

was recently preserved– continues nowadays its journey. 

The Abbot of the Monastery is Archimandrite Amvrosios 

Sioros and the Monastery celebrates on August 15 

attracting pilgrims from every corner of Greece.

THE HOLY MONASTERY  
OF THE DORMITION OF THEOTOKOS  

IN VARETADA 
POSTAL CODE 30500 • TEL (+30) 6986633224



101100

Γ§ΝΑΙΚΕΙΕ£ ΜΟΝΕ£  

¤Η£ ΙΕΡΑ£  

ΜΗ¤ΡΟΠΟΛΕΩ£  

ΑΙ¤ΩΛΙΑ£  

ΚΑΙ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑ£ 

 

 

WOMEN’S MONASTERIES  

OF THE HOLY 

METROPOLIS  

OF AITOLIA  

AND AKARNANIA



103

£ε ένα τοπίο φυσικού κάλλουÄ είναι χτισμένο το ιστοÃι-

κό μοναστήÃι του Αη Γιάννη ΠÃοδÃόμου τηÄ ΔεÃβέκι-

σταÄ, κοντά στο ΘέÃμο. ¤ο μοναστήÃι ανέδειξε τέσσεÃειÄ 

ΑγίουÄ και το επισκεπτόταν συχνά ο άγιοÄ ΚοσμάÄ Αι-

τωλόÄ. Κατά την παÃάδοση, η Μονή ιδÃύθηκε τον 12ο αι-

ώνα, «με βάÃη Ãιγίλλιο Äου Οικουμενικού ΠαÄριαρχεί-

ου προς Äην Μονή ΜυρÄιάς», όπωÄ αναφέÃει ο αείμνη-

στοÄ καθηγητήÄ ΑθανάσιοÄ ΠαλιούÃαÄ στο βιβλίο του 

«ΒυζανÄινή ΑιÄωλοακαρνανία». Επιπλέον σώζεται 

γÃάμμα του ΜητÃοπολίτη Ναυπάκτου και ΆÃτηÄ Ευθυ-

μίου (1507-1510) πÃοÄ τουÄ ΠατέÃεÄ που ασκούνταν «ἐν 

Äῇ ÃεβαÃμίᾳ Μονῇ Τιμίου καὶ ἐνδόξου ΠροφήÄου Προ-

δρόμου καὶ ΒαπÄιÃÄοῦ Ἰωάννου ἐν Äῇ ΤερβεκίÃÄῃ». 

¤ην δεκαετία του 1510 πÃοσήλθε στο μοναστήÃι από την 

Μονή ΙβήÃων ο αγιοÃείτηÄ μοναχόÄ ΙάκωβοÄ μαζί με δύο 

μαθητέÄ, τον διάκονο Ιάκωβο και τον μοναχό Διονύσιο, 

οι οποίοι έζησαν οσιακά ωÄ ασκητέÄ σε μία μικÃή σπη-

λιά στο φαÃάγγι του ¨είδαÃη (Εύηνου) ποταμού. Οι 

τÃειÄ ασκητέÄ μαÃτύÃησαν για την πίστη τουÄ, όπωÄ α-

        ΙεÃά Μονή     

 ¤ιμίου ΠÃοδÃόμου  

                ΑναλήψεωÄ   

(ΔεÃβεκίστηÄ) ΘέÃμου
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ναφέÃει το ΜαÃτυÃολόγιο στην «Ἱερὰν ΔιήγηÃιν» τηÄ 

ΜονήÄ ΠÃουσού. ¤ο 1520 ΗγούμενοÄ τηÄ ΜονήÄ ήταν ο 

ΆγιοÄ ΘεωνάÄ, μεγάλη πÃοσωπικότητα τηÄ ΟÃθοδοξίαÄ, 

μαθητήÄ του Αγίου Ιακώβου και κατόπιν ΜητÃοπολίτηÄ 

ΘεσσαλονίκηÄ.  

Κατά την Επανάσταση του 1821 ο ΚαÃαϊσκάκηÄ έστησε 

τον ΑπÃίλιο του 1825 το στÃατόπεδο τηÄ ΔεÃβέκισταÄ, 

με κύÃιο στόχο την ενίσχυση του πολιοÃκούμενου Μεσο-

λογγίου. £το ΜοναστήÃι τηÄ ΔεÃβέκισταÄ τα ξημεÃώμα-

τα τηÄ 12ηÄ ΑπÃιλίου 1826, έφθασαν και φιλοξενήθηκαν 

οι πεÃισσότεÃοι από τουÄ επιζήσαντεÄ, ηÃωικούÄ Εξοδί-

τεÄ, όπωÄ πεÃιγÃάφει ο ΚασομούληÄ και ο £πυÃομήλιοÄ. 

£ημαντικά ντοκουμέντα έχουν γÃαφεί κι από τουÄ           

οπλαÃχηγούÄ τηÄ ¨ÃουÃάÄ του Μεσολογγίου.  

Η Μονή πÃοσέφεÃε πολύτιμεÄ υπηÃεσίεÄ στο υπόδουλο 

ΈθνοÄ. §πήÃξε ένα από τα σημαντικότεÃα και πλουσιό-

τεÃα μοναστήÃια τηÄ δυτικήÄ ΕλλάδαÄ καθώÄ και σπου-

δαίο πνευματικό κέντÃο, αφού διέθετε πλούσια βιβλιο-

θήκη με σπάνιεÄ εκδόσειÄ και πολύτιμα χειÃόγÃαφα, δυ-

στυχώÄ όμωÄ λεηλατήθηκε μετά την διάλυσή του από 

τουÄ ΒαυαÃούÄ. 

¤ο Καθολικό κάηκε την πεÃίοδο τηÄ τουÃκοκÃατίαÄ. Αυ-

τό που σώζεται σήμεÃα είναι του 1802, σύμφωνα με πέ-

τÃινη επιγÃαφή που βÃίσκεται ψηλά στην νότια γωνία τηÄ 

πÃόσοψηÄ. £ε αυτήν μνημονεύονται ο ΗγούμενοÄ Πανά-

ÃετοÄ και οι μοναχοί Ιωσήφ και ΑμβÃόσιοÄ. ¤ο μοναστήÃι 

αποτελείται από το Καθολικό και δύο πτέÃυγεÄ λιθό-

κτιστων κελιών ανατολικά και δυτικά. Η ξυλόγλυπτη 

πόÃτα στην είσοδο τηÄ ΜονήÄ είναι κατασκευή του 1881 

και η ιστοÃική θολωτή κÃήνη του 1802. ¤ο Καθολικό εί-

ναι μονόκλιτοÄ σταυÃεπίστεγοÄ ΝαόÄ, με ημικυκλική α-

ψίδα ανατολικά. Χτίσθηκε στην βόÃεια πλευÃά μεγάλου 

πεÃιμανδÃωμένου πεÃιβόλου με πανύψηλα κυπαÃίσσια. 

Η υπεÃύψωση τηÄ δίÃÃιχτηÄ στέγηÄ στο κεντÃικό τμήμα 

σχηματίζει εσωτεÃικά τÃούλο. Οι τέσσεÃειÄ κεÃαίεÄ του 

σταυÃού καταλήγουν σε αετώματα με μονόλοβα παÃά-

θυÃα. ¤ο τέμπλο του Καθολικού κατασκευάστηκε το 

1811, είναι απλό, ξυλόγλυπτο και σε καλή κατάσταση.  
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Η Μονή χαÃακτηÃίσθηκε ωÄ ιστοÃικό διατηÃητέο μνημείο 

από το §Π.ΠΟ με ζώνη πÃοστασίαÄ 200μ. ΕοÃτάζει στιÄ 

29 Αυγούστου, μνήμη τηÄ ΑποτομήÄ τηÄ ¤ιμίαÄ ΚεφαλήÄ 

του αγίου Ιωάννου ΠÃοδÃόμου και Βαπτιστού. Πολλοί 

πÃοσκυνητέÄ πÃοσέÃχονται κάθε χÃόνο για να εοÃτά-

σουν, τιμώνταÄ τον Άγιο. Ηγουμένη είναι η μοναχή Μα-

γδαληνή ΚαÃαβίδα. 

In a landscape of natural beauty is built the historic 

monastery of Saint John the Forerunner of Dervekista, 

near Thermo. The monastery raised four Saints and was 

often visited by Saint Kosmas Aitolos. According to 

tradition, the Monastery was founded in the 12th century, 

<on the basis of a sigillion of the Ecumenical Patriarchate to 

the Monastery of Myrtia=, as stated by the late professor 

Athanasios Paliouras in his book <Byzantine 

Aitoloakarnania=. In addition, a letter of the Metropolitan 

of Nafpaktos and Arta, Efthymios (1507-1510), to the 

Fathers who served< in the reverend Monastery of the 

Honorable and Glorious Prophet John the Baptist and 

Forerunner in Tervekisti< is preserved there. 

In the 1510s, the Athonite monk Iakovos came here from 

the Monastery of Ivira along with two students, deacon 

Iakovos and monk Dionysios, who lived loyally as ascetics 

in a small cave in the Feidaris (Evinos) river gorge. The 

three ascetics martyred for their faith, as mentioned in the 

Martyrology in the <Holy Narrative= of the Proussos’ 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ¤ΙΜΙΟ§ ΠΡΟΔΡΟΜΟ§ ΑΝΑΛΗΨΕΩ£ 
 ΘΕΡΜΟ 

¤.Κ. 30008 • ¤ΗΛ. 26441 00000

       The Holy Monastery      

of the Ascension of the    

     Honorable Forerunner  

 (Dervekista) in Thermo
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Monastery. In 1520 the Abbot of the Monastery was Saint 

Theonas, a great personality of Orthodoxy, disciple of 

Saint Iakovos and, later, Metropolitan of Thessaloniki. 

During the Revolution of 1821, Karaiskakis set up the 

camp of Dervekista in April 1825, in order to reinforce 

the besieged Messolonghi. At dawn on April 12, 1826, 

most of the surviving, heroic Exodites arrived and were 

accommodated at the Monastery of Dervekista, as 

described by Kasomoulis and Spyromilios. Important 

documents have also been written by the chieftains of the 

Messolonghi’s Garrison. 

The Convent offered valuable services to the enslaved 

Greek Nation. It was one of the most important and 

wealthiest monasteries of western Greece as well as a great 

spiritual center, since it had a rich library with rare 

publications and valuable manuscripts, but unfortunately 

it was looted after its dissolution by the Bavarians. 

The Katholikon was burned down during the Turkish 

occupation. The one that survives today is from 1802, 

according to a stone inscription high up in the southern 

corner of the facade. Abbot Panaretos and the monks 

Joseph and Amvrosios are mentioned in it. The monastery 

consists of the Katholikon and two wings of stone-built 

cells to the east and west. The wood-carved door at the 

entrance of the Monastery is a construction of 1881 and 

the historic vaulted fountain is constructed in 1802. The 

Katholikon is a single-aisle cross-roofed Temple, with a 

semicircular arch to the east. It was built on the north side 
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of a large walled yard with towering cypress trees. The 

elevation of the gabled roof in the central part forms a 

dome. The four antennas of the cross end in gables with 

single-lobed windows. The iconostasis of the Katholikon 

was made in 1811; it is simple, carved in wood and in 

good condition. 

The Monastery was declared as a heritage monument by 

the Ministry of Culture with a protection zone of 200m. 

It celebrates on August 29, the memorial day of 

Decapitation of the Holy Head of Saint John the 

Forerunner and Baptist. Many pilgrims come every year 

to celebrate, honoring his Holiness. Abbess is the nun 

Magdalini Karavida.

THE HOLY MONASTERY OF THE ASCENSION  
OF THE HONORABLE FORERUNNERIN  

THERMO 
POSTAL CODE 30008 • TEL (+30) 2644100000 
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¤ο ιστοÃικό μοναστήÃι τηÄ ΠαναγίαÄ ΚατεÃινούÄ βÃί-

σκεται στην πεÃιοχή τηÄ αÃχαίαÄ ΑιτωλίαÄ, σε μία πυ-

κνόφυτη παÃυφή, στην βόÃεια οÃοσειÃά του ΑÃάκυνθου, 

με πανύψηλα πλατάνια, καταπÃάσινεÄ πλαγιέÄ και δέν-

δÃα που θυμίζουν τÃοπικό δάσοÄ. Εντοπίζεται νότια τηÄ 

λίμνηÄ ¤ÃιχωνίδαÄ, 3 χλμ. από την κωμόπολη Γαβαλού 

ΜακÃυνείαÄ, υπάγεται στην ΙεÃά ΜητÃόπολη ΑιτωλίαÄ 

και ΑκαÃνανίαÄ με ΠοιμενάÃχη τον κ.κ. Δαμασκηνό και 

ανήκει στον Δήμο ΑγÃινίου. £ήμεÃα ζωντανεύει με την 

παÃουσία του την ιστοÃική του παÃάδοση και πÃοσφέ-

Ãει στουÄ πÃοσκυνητέÄ στιγμέÄ ηÃεμίαÄ και ψυχικήÄ α-

νάτασηÄ. Η πÃοσωνυμία «ΚαÄερινού» πιθανότατα δη-

λώνει τοπωνύμιο. 

ΚέντÃο του ιεÃού πÃοσκυνήματοÄ είναι η εφέστιοÄ εικό-

να τηÄ ΈνθÃονηÄ Θεοτόκου, η ΠανÄάναÃÃα ή ΚαÄερι-

νιώÄιÃÃα, η οποία είναι θαυματουÃγή και χÃονολογείται 

στα 1865, ιστοÃηθείσα από τον Ιωάννη ΖωγÃάφο. Πά-

μπολλα είναι τα θαύματα και τα ευχαÃιστήÃια τάματα 

των ευλαβών πÃοσκυνητών που καταφεύγουν με πίστη 

στην ευσπλαχνία τηÄ ΠαναγίαÄ, αποθέτονταÄ το αίτημά 

τουÄ. 

         ΙεÃά Μονή     

  Γενεσίου τηÄ Θεοτόκου   

ΚατεÃινούÄ ΜακÃύνειαÄ
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Η ΙεÃά Μονή έλκει τιÄ ÃίζεÄ τηÄ από τα πÃώτα μεταβυ-

ζαντινά χÃόνια του 17ου αιώνα, με αÃχειακή μαÃτυÃία το 

έτοÄ 1725. ¤ο μοναστηÃιακό κτήÃιο, όπωÄ σώζεται σή-

μεÃα, ανάγεται στο 1770 και ο μεταβυζαντινόÄ ΝαόÄ 

(1769) ήταν χτισμένοÄ πάνω σε παλαιότεÃο, που είχε κα-

ταστÃαφεί το 1725. ΕπομένωÄ η Μονή ΚατεÃινούÄ, ήδη 

από τιÄ αÃχέÄ του 17ου αιώνα, φαίνεται ότι είναι ενεÃγό 

μοναστήÃι έχονταÄ πλούσια βιβλιοθήκη και συμμετέχο-

νταÄ στα βιώματα των κατοίκων τηÄ πεÃιοχήÄ. 

Η Μονή ΚατεÃινούÄ είναι συνυφασμένη με την τοπική ι-

στοÃία τηÄ ευÃύτεÃηÄ πεÃιοχήÄ τηÄ ΜακÃυνείαÄ. §πήÃξε 

πνευματική εστία, εθνική, κοινωνική, μοÃφωτική, διατη-

ÃώνταÄ ΚÃυφό £χολειό. £τουÄ δύσκολουÄ καιÃούÄ πÃο-

σέφεÃε άσυλο στουÄ κυνηγημένουÄ από τουÄ ¤ούÃκουÄ 

ΖυγιώτεÄ, βοήθησε στον αγώνα τουÄ και παÃείχε πÃο-

στασία στουÄ επαναστατημένουÄ ΡουμελιώτεÄ. Η συνεÃ-

γασία των κλεφτών του Ζυγού με τουÄ μοναχούÄ τηÄ Μο-

νήÄ αποδεικνύεται και από το γεγονόÄ τηÄ οÃκωμοσίαÄ 

του καπετάνιου ΔημήτÃη ΜακÃή. ΓύÃω στα 1818-1819 ο 

ΜακÃήÄ δέχθηκε μετά χαÃάÄ το μήνυμα του Ηγουμένου 

Δανιήλ, ο οποίοÄ κάλεσε τον ¨ιλικό Ιωάννη ΠαπαÃÃηγό-

πουλο από την ΠάτÃα στην Μονή ΚατεÃινούÄ, για να 

μυήσει στην ¨ιλική ΕταιÃεία τον Καπετάνιο του Ζυγού 

και τα πÃωτοπαλίκαÃά του. £το Καθολικό τηÄ ΜονήÄ έ-

δωσαν όλοι τον όÃκο των ¨ιλικών, με στόχο την πολυ-

πόθητη απελευθέÃωση τηÄ πατÃίδαÄ. £τιÄ 20 Μαΐου 
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1821, ο ΜακÃήÄ ύψωσε την σημαία τηÄ ΕπανάστασηÄ στο 

Μεσολόγγι, στο Αιτωλικό και στο ΑγÃίνιο. Έκτοτε η Μο-

νή ΚατεÃινούÄ συνεχίζει αδιαλείπτωÄ την ιστοÃική τηÄ 

ποÃεία ωÄ ανδÃώα Μονή. Από το 1951 με βασιλικό διά-

ταγμα μετατÃέπεται σε γυναικεία Μονή και εξακολου-

θεί την μοναστική παÃάδοση πÃοÄ δόξαν Θεού. ΔιατηÃεί 

κειμηλιοθήκη, βιβλιοθήκη με παλαιά βιβλία του 17ου αι., 

κειμήλια και λείψανα Αγίων.  

£ημεÃινή Ηγουμένη είναι η μοναχή ΜαÃιάμ £καβάÃα, η 

οποία παÃάλληλα με την πνευματική άσκηση και διακο-

νία, επιμελείται την συντήÃηση και την ανακαίνιση τηÄ   

ιστοÃικήÄ ΜονήÄ. Η Μονή εοÃτάζει στο Γενέσιο τηÄ Θε-

οτόκου στιÄ 8 £επτεμβÃίου με μεγάλη εκκλησιαστική 

πανήγυÃη, όπου πλήθοÄ πιστών πÃοσέÃχονται για να 

πÃοσκυνήσουν την θαυματουÃγή εικόνα τηÄ ΠαναγίαÄ.

The historic monastery of Panagia Katerinou is located in 

the area of   ancient Aitolia, on a dense edge, in the 

northern mountain range of Arakynthos, with towering 

plane trees, green slopes and trees reminiscent of a tropical 

forest. It is situated south of lake Trichonida, 3 km from 

the town of Gavalou in Makrineia; it belongs to the Holy 

Metropolis of Aitolia and Akarnania with our Shepherd 

Damaskinos and belongs to the Municipality of Agrinio. 

Today, with its presence, it enlivens its historical tradition 

and offers pilgrims moments of peace and spiritual 

upliftment. The name <Katerinou= probably indicates a 

place name. 

The heart of the holy pilgrimage is the ephestian and 

miraculous icon of the Enthroned Theotokos, Pantanassa 

or Kateriniotissa, and dates back to 1865, as chronicled by 

Ioannis Zografos. We can find numerous miracles and 

thanksgiving oblations of the devout pilgrims who resort 

with faith to the mercy of Panagia, making their request. 

The Holy Convent draws its roots from the early post-

Byzantine years of the 17th century, according to archival 

information in the year 1725. The monastic building, as 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΓΕΝΕ£ΙΟ§ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§ ΚΑ¤ΕΡΙ-
ΝΟ§£  ΜΑΚΡ§ΝΕΙΑ£  

¤.Κ. 30015 • ¤ΗΛ. 26350 41244

         The Holy Monastery      

of the Nativity of Theotokos    

in Katerinou, Makrineia
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it is preserved today, dates back to 1770 and the post-

Byzantine Temple (1769) was built on an older one, which 

had been destroyed in 1725. Therefore, the Monastery of 

Katerinou, already from the beginning of the 17th century, 

seems to be an active monastery with a rich library and 

participation in the experiences of the inhabitants of the 

region. 

Katerinou’s Monastery is connected with the local history 

of the area of   Makrineia. It was an intellectual, national, 

social, and educational center, maintaining a Secret School 

as well. In difficult times, it offered asylum to the residents 

of Zygos who were being hunted by the Turks, helped in 

their struggle and provided protection to the rebels from 

Roumeli. The cooperation between the klephts of Zygos 

and the monks of the Monastery is also proven by the fact 

that captain Dimitris Makris was initiated as a member of 

Society of Friends at the Monastery of Katerinou; around 

1818-1819, Makris gladly accepted Abbot Daniel’s 

message, who invited the member of Friends, Ioannis 
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Paparrigopoulos from Patras, to the Katerinou’s 

Monastery in order to initiate Captain of Zygos and his 

lieutenants into Society of Friends. In the monastery’s 

Katholikon, everyone took the oath of Friends, in the aim 

of the much-desired liberation of the homeland. On May 

20, 1821, Makris raised the flag of the Revolution in 

Messolonghi, Aitoliko and Agrinio. Since then, the 

Katerinou’s Monastery continued its historical course as 

a men’s Monastery. In 1951, by a royal decree, it has been 

converted into a women’s Monastery and continues its 

monastic tradition to the glory of God. It maintains a 

reliquary – a library with old books from the 17th century, 

heirlooms and relics of Saints. 

The current Abbess is nun 

Mariam Skavara, who, in 

addition to her spiritual service 

and ministry, takes care of the 

maintenance and renovation of 

the historic Monastery. The 

Convent celebrates the Nativity 

of Theotokos on September 8 

with a great ecclesiastical feast, 

where many believers come to 

pray to the miraculous icon of 

Panagia.

THE HOLY MONASTERY  
OF THE NATIVITY OF THEOTOKOS  

IN KATERINOU, MAKRINEIA 
POSTAL CODE 30015 • TEL (+30) 26350 41244 
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Η κατ’ εξοχήν ιεÃή και ιστοÃική αυτή Μονή βÃίσκεται 

στο κέντÃο του τÃιγώνου που σχηματίζουν τα χωÃιά του 

ΞηÃομέÃου, Κατούνα-ΑετόÄ-Κωνωπίνα. ¤ο μοναστήÃι   

εντοπίζεται σε μικÃό ύψωμα στην άκÃη του συνοικισμού 

πÃοσφύγων, που υπάγεται στην Κατούνα.  

¤ο Καθολικό υψώνεται στο κέντÃο τηÄ αυλήÄ, είναι μο-

νόχωÃοÄ ΝαόÄ με ημικυκλική αψίδα ανατολικά και δίÃ-

Ãιχτη (εξωτεÃικά) στέγη, αλλά εσωτεÃικά καμαÃοσκέ-

παστη με τÃούλο και οκτώ τοξωτά παÃάθυÃα. Μεταγε-

νέστεÃα, πÃοστέθηκε δυτικά νάÃθηκαÄ στην συνεχιζόμε-

νη δίÃÃιχτη στέγη του κύÃιου Ναού, που επικοινωνεί με 

μία τοξωτή χαμηλή είσοδο με τον κύÃιο Ναό. Ο ΝαόÄ, ωÄ 

αξιόλογο μεταβυζαντινό μνημείο, εσωτεÃικά είναι κατά-

γÃαφοÄ τοιχογÃαφιών και διασώζει ολόκληÃο το εικονο-

γÃαφικό πÃόγÃαμμα σε πέντε μεγάλεÄ ενότητεÄ. £το ιε-

Ãό και στην καμάÃα τοποθετούνται λειτουÃγικά και δογ-

ματικά θέματα και στουÄ τοίχουÄ ευαγγελικέÄ σκηνέÄ, ο 

ΑκάθιστοÄ ΎμνοÄ, σκηνέÄ ΠαλαιάÄ ΔιαθήκηÄ, στηθάÃια 

μαÃτύÃων και ολόσωμοι Άγιοι. Ο ΠαντοκÃάτοÃαÄ στον 

τÃούλο καταστÃάφηκε το 1941. £το βόÃειο τοίχο, δίπλα 

στο τέμπλο, παÃιστάνεται ο ΆγιοÄ ΝικόλαοÄ ωÄ αÃχιε-

              ΙεÃά Μονή     

     Αγίου Νικολάου   

ΚατούνηÄ ΞηÃομέÃου
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ÃέαÄ και εκατέÃωθεν, ο ΧÃιστόÄ και η Παναγία σε μι-

κÃογÃαφία. Ο ζωγÃάφοÄ, στα τέλη του 17ου αι., ακολου-

θεί το Ãεύμα τηÄ εποχήÄ, το στυλιζαÃισμένο ύφοÄ με ζω-

ηÃά χÃώματα και λίγη φαντασία. 

£το υπέÃθυÃο τηÄ δυτικήÄ εισόδου του ναού σώζεται σε 

καλή κατάσταση η κτητοÃική επιγÃαφή με ονόματα: του 

Αγίου Νικολάου, ΒαÃθολομαίου ΑÃχιεÃέα, Ευγενίου Ιε-

Ãομονάχου κτήτοÃα, ιεÃομονάχων συνδÃομητών, έτοÄ 

1692. Η παÃουσία Ηγουμένου με συνοδεία σημαίνει ί-

σωÄ ότι πÃοϋπήÃχε μοναστήÃι, σημειώνει ο βυζαντινολό-

γοÄ καθηγητήÄ ΑθανάσιοÄ ΠαλιούÃαÄ. §πάÃχουν και       

οÃισμένεÄ ιδιόχειÃεÄ σημειώσειÄ σε παλαιά λειτουÃγικά 

βιβλία που παÃαπέμπουν στο έτοÄ 1632, πεÃίοδο κατά 

την οποία η παλαιότεÃη Μονή Αγίου ΔημητÃίου Αετού, 

μετετÃάπη σε γυναικεία και το «ἀνδÃικόν» αυτήÄ μετα-

φέÃθηκε στην νέα Μονή του Αγίου Νικολάου.  

Οι σεισμοί του έτουÄ 1650 κατεδάφισαν την Μονή, που 

αναστηλώθηκε όμωÄ άμεσα από το Οικουμενικό Πα-

τÃιαÃχείο υπό την επίβλεψη του απεσταλμένου ΑÃχι-

μανδÃίτη Νικοδήμου Γιαννακόπουλου. ¤ο 1651, και κα-

τόπιν εγκÃίσεωÄ του ΠατÃιαÃχείου, μετατÃέπεται σε γυ-

ναικεία με Ηγουμένη την «μαθηÄεύουÃαν εἰς ΚωνÃÄα-

νÄινούπολιν» Θεοφανώ Γιωτάκη, από την Κάλυμνο. Η 

«φοβερὰ πανώλης», που ενέσκηψε το έτοÄ 1661, απο-

δεκάτισε τιÄ μοναχέÄ και επέφεÃε πλήγμα στο κοινωνι-

κό έÃγο τηÄ ΜονήÄ, που πεÃιέθαλπε τότε άÃÃωστα και 

αναξιοπαθούντα παιδιά τηÄ πεÃιοχήÄ. Η Μονή μετατÃέ-
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πεται σε ανδÃική με Ηγούμενο τον ΑγιοÃείτη ιεÃομόνα-

χο ΕφÃαίμ και το 1688 τον διαδέχθηκε ο ιδιαίτεÃα μοÃ-

φωμένοÄ ΔαμιανόÄ εξ ΙεÃοσολύμων. Κατά την πÃώτη πε-

Ãίοδο τηÄ ΕλληνικήÄ ΕπανάστασηÄ, όλοÄ ο χώÃοÄ συνδέ-

θηκε με την ένδοξη μάχη του Αετού (9/8/1822), όπου ο 

στÃατάÃχηÄ ΚιουταχήÄ υποχÃεώθηκε να υποχωÃήσει τα-

πεινωμένοÄ. 

Η επιδιωκόμενη σήμεÃα συντήÃηση με τιÄ άοκνεÄ ενέÃ-

γειεÄ τηÄ ΓεÃόντισσαÄ ΜαÃίαÄ και το αμέÃιστο ενδιαφέ-

Ãον του ΠοιμενάÃχου μαÄ κ.κ. Δαμασκηνού για την απο-

κατάσταση των τοιχογÃαφιών και άλλων έÃγων, θα συ-

ντελέσουν στην επαναφοÃά του μνημείου στην παλαιά 

του αίγλη, αναδεικνύοντάÄ το ωÄ σημείο αναφοÃάÄ του 

ΞηÃομέÃου αλλά και τηÄ ευÃύτεÃηÄ πεÃιοχήÄ.

This preeminent sacred and historic Monastery is located 

in the center of the triangle formed by the Xiromero’s 

villages, Katuna-Aetos-Konopina. The monastery is 

situated on a small hill at the edge of the refugee 

settlement, which belongs to Katuna. 

The Katholikon rises in the center of the courtyard; it is 

a single-aisle Temple with a semicircular arch to the east 

and a gabled (outer) roof, but internally there is a vaulted 

roof with a dome and eight arched windows. Later, a west 

narthex was added to the continued gabled roof of the 

main Temple, communicating with the main Temple by 

an arched low entrance. The Church internally, as a 

remarkable post-Byzantine monument, is filled with 

frescoes and preserves its entire iconographic program in 

five large sections. On the temple sanctuary and on the 

arch are liturgical and doctrinal subjects and on the walls 

are scenes from the Gospels, the Akathist Hymn, scenes 

from the Old Testament, busts of martyrs and full-body 

Saints. The Pantokrator on the dome was destroyed in 

1941. On the north wall next to the iconostasis, Saint 

Nicolas is represented as high priest, and on the other side 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟ§ ΝΙΚΟΛΑΟ§  
ΚΑ¤Ο§ΝΑ£ ΞΗΡΟΜΕΡΟ§ 

¤.Κ. 30004 • ¤ΗΛ. 6983905944

  The Holy Monastery   

       of Saint Nikolaos   

in Katuna, Xiromero
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Christ and Panagia are represented in miniature. The 

painter at the end of the 17th century follows the trend of 

the time, the stylized technique with vivid colors and a 

little imagination. 

On the lintel of the church’s western entrance, the 

foundational inscription is preserved in good condition 

with the names of Saint Nikolaos, Vartholomeos the High 

Priest, Eugenius the Hieromonk the founder, hieromonk 

subscribers, year 1692. The presence of an Abbot with an 

escort probably means that there was a monastery before, 

as mentions the Byzantine scholar Professor Athanasios 

Paliouras. There are also some handwritten notes in old 

liturgical books that refer to the year 1632, a period in 

which the oldest Monastery of Saint Dimitrios Aetos was 

converted into a female monastery and its “male” was 

transferred to the new Monastery of Saint Nikolaos. 

The earthquakes of 1650 demolished the Monastery, but 

it was immediately restored by the Ecumenical 

Patriarchate under the supervision of the emissary 

Archimandrite Nikodimos Giannakopoulos. In 1651 
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under the approval of the Patriarchate, it became a 

women’s Monastery, with Abbess the <disciple in 

Constantinople= Theofano Giotakis, from Kalymnos. The 

<terrible plague=, which struck in 1661, decimated the nuns 

and seriously affected the social work of the Monastery, 

which at the time treated the sick and disadvantaged 

children in the area. The Monastery was converted into a 

male monastery with the Athonite hieromonk Ephraim as 

Abbot and in 1688 he was succeeded by the highly 

educated Damianos from Jerusalem. During the first 

period of the Greek Revolution, the entire area was 

associated with the glorious battle of Aetos (9/8/1822), 

where the general of the Turkish army, Kioutachis, was 

forced to retreat in humiliation. 

The maintenance sought today with the tireless efforts of 

Abbess Maria and the undivided interest of our Shepherd 

Damaskinos for the restoration of the frescoes and other 

works, will contribute to the returning of the monument 

to its former glory, highlighting it as a reference point for 

Xiromero and the wide area.

THE HOLY MONASTERY OF SAINT NIKOLAOS  
IN KATUNA, XIROMERO 

POSTAL CODE 30004 • TEL (+30) 6983905944
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Η ΙεÃά Μονή του Αγίου ΓεωÃγίου βÃίσκεται σε απόστα-

ση 11,5 χλμ. δυτικά του Μεσολογγίου και τÃία χιλιόμε-

τÃα βοÃειοδυτικά του χωÃιού £ιβίστα (ή Ελληνικά) στην 

καταπÃάσινη πλαγιά του Ζυγού, ανάμεσα σε πυκνό δά-

σοÄ από καστανιέÄ και βελανιδιέÄ. ¤ο Καθολικό είναι λι-

θόχτιστο και ανήκει στον τύπο του σταυÃεπίστεγου Να-

ού, με οκταγωνικό τÃούλο και στιÄ πλευÃέÄ του ανοίγο-

νται ισάÃιθμα μονόλοβα παÃάθυÃα. Ο ανατολικόÄ τοίχοÄ 

του ΙεÃού είναι του 1696. £την θέση του υπήÃχε παλαι-

ότεÃοÄ ΝαόÄ που καταστÃάφηκε στιÄ μάχεÄ μεταξύ των 

μισθοφόÃων των Βενετών και του αÃματολού του ΞηÃο-

μέÃου Πάνου Μαϊντάνη, που είχε την βοήθεια και του £υ-

νταγματάÃχη Γιαννάκη ΛουντεÃέκα.  

Ο ΝαόÄ εσωτεÃικά είναι μονόχωÃοÄ, ενώ τέσσεÃειÄ πεσ-

σοί συνδεόμενοι με τουÄ πλευÃικούÄ τοίχουÄ στηÃίζουν 

τα τόξα, τα οποία με την βοήθεια σφαιÃικών τÃιγώνων 

κÃατούν το βάÃοÄ του τÃούλου. £την βόÃεια πλευÃά        

υπάÃχουν δύο μαÃμάÃινεÄ επιγÃαφέÄ, η μία κοντά στο 

ΙεÃό με τα ονόματα των κτητόÃων Κολονέλου, Γιαννάκη 

ΛουντεÃέκα, ΓεωÃγίου Δαπαβίτζα, Δήμου Λούτα και ΑÃ-

χιεÃέωÄ Μελετίου. Η άλλη επιγÃαφή, δυτικά, αναφέÃει 

              ΙεÃά Μονή     

     Αγίου ΓεωÃγίου   

Ελληνικών Μεσολογγίου
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ωÄ κτήτοÃεÄ τον ΓεώÃγιο Λούτα, τον Ηγούμενο £εÃα-

φείμ και τον ιεÃομόναχο Δομέτιο. £την ανατολική πλευ-

Ãά του ΙεÃού σώζονται τοιχογÃαφίεÄ χωÃισμένεÄ σε τέσ-

σεÃειÄ επάλληλεÄ ζώνεÄ με το γνωστό στυλιζαÃισμένο ύ-

φοÄ του 18ου αιώνα και το τυποποιημένο πÃόγÃαμμα τηÄ 

εποχήÄ του. Και ο δεύτεÃοÄ αυτόÄ ΝαόÄ, κατά την μαÃ-

τυÃία του ΑÃχιμανδÃίτου £ωφÃονίου ΠαπακυÃιακού 

(που έγÃαφε το 1928), «καÄέρρευÃε καὶ πρὸ δεκαεÄίας 

καÄὰ Äὸ 1918 καὶ πάλιν ἀνηγέρθη μὲ Ãυνδρομὴ εὐÃεβῶν 

χριÃÄιανῶν. ΔιαÃώθηκε ὁ Äοῖχος Äοῦ Ἁγίου ΒήμαÄος». 

¤α σωζόμενα κελιά, ανατολικά και δυτικά τηÄ πεÃιμα-

ντÃωμένηÄ αυλήÄ, αποτελούν νεώτεÃεÄ κατασκευέÄ και 

σήμεÃα είναι εÃειπωμένα.  

¤ην ΙεÃά Μονή σήμεÃα διακονεί επί πολλά έτη η μονα-

χή Ανθούσα ΚοκοÃώνη ωÄ Ηγουμένη. Η Μονή εοÃτάζει 

του Αγίου ΓεωÃγίου, στιÄ 3 ΝοεμβÃίου και στιÄ 23 Α-

πÃιλίου.

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟ§ ΓΕΩΡΓΙΟ§ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ 
ΜΕ£ΟΛΟΓΓΙΟ§  

¤.Κ. 30200 • ¤ΗΛ. 26310-25 923
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The Holy Monastery of Saint Georgios is located at a 

distance of 11.5 km west of Messolonghi and three km 

northwest of the village of Sivista (or Hellenica) on the 

green slope of Zygos, among a dense forest of chestnut 

and oak trees. The Katholikon is stone-built and cross-

roofed, with an octagonal dome and an equal number of 

single-lobed windows opening on its sides. The eastern 

wall of the Sanctuary dates from 1696. In its place there 

was an older Temple that was destroyed in the battles 

between the Venetian mercenaries and the armatolos of 

Xiromeros, Panos Maidanis, who also had the help of 

Colonel Giannakis Lounderekas. 

The interior of the temple is single-nave, while four 

columns connected to the side walls support the arches, 

which with the help of spherical triangles hold the weight 

of the dome. On the north side there are two marble 

inscriptions, one near the Sanctuary with the names of the 

founders Kolonelos, Giannakis Lounderekas, Georgios 

Dapavitzas, Dimos Loutas and Archpriest Meletios. The 

other inscription, to the west, mentions Georgios Lutas, 

Abbot Seraphim, and Hieromonk Dometios as founders. 

     The Holy Monastery      

     of Saint Georgios   

in Hellenica, Messolonghi
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On the eastern side of the Sanctuary, frescoes are 

preserved divided into four overlapping zones with the 

well-known stylized technique of the 18th century and the 

standard program of its time. This second Temple, 

according to the testimony of Archimandrite Sophronios 

Papakyriakou (who wrote in 1928) <collapsed, and ten years 

ago in 1918 was built again with the assistance of pious 

Christians. The wall of the Holy Step was saved=. The 

surviving cells, east and west of the walled courtyard are 

newer constructions and today are in ruins. 

Nun Anthousa Kokoroni serves for many years in the 

Holy Convent as Abbess. The Convent celebrates Saint 

Georgios on November 3 and April 23.

THE HOLY MONASTERY OF SAINT GEORGIOS  
IN HELLENICA, MESSOLONGHI 

POSTAL CODE: 30200 • TEL (+30) 26310-25 923
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Η ιστοÃική Μονή ΚοιμήσεωÄ τηÄ Θεοτόκου Λιγοβιτσιά-

ναÄ κατά την παÃάδοση κτίστηκε το έτοÄ 1688 από δύο 

αδελφούÄ, Λιγό και Βενετσιάνα, σλαβικήÄ καταγωγήÄ. 

Είναι κτισμένη επάνω σε λόφο, σε υψόμετÃο 450 μέτÃων 

από την θάλασσα. Δεσπόζει στον κάμπο του Αχελώου και 

έχει οÃατότητα μέχÃι ΠάτÃα-ΘέÃμο-Αμφιλοχία-Αστακό. 

Η λίμνη ΟζεÃόÄ γλύφει τουÄ πÃόποδεÄ του βουνού και το 

πεÃίφημο βελανιδόδασοÄ δίνει ομοÃφιά στο τοπίο. 

¤ο μοναστήÃι συνδέει τα οÃεινά χωÃιά ΞηÃομέÃου και 

Βάλτου με τα καμποχώÃια ΑγÃινίου και Μεσολογγίου. 

Η Μονή έχει αÃχαιολογική, ιστοÃική και χÃιστιανική        

αναφοÃά και σημασία. ¤ο όνομα Λιγοβίτσι το πήÃε από 

τον γιο του βασιλιά τηÄ ΜεσσήνηÄ Λιγκέα, που ήλθε στην 

πεÃιοχή π.Χ. και έχτισε στην κοÃυφή του λόφου την         

ακÃόπολη των ΔηÃειέων, 500 πεÃίπου υψόμετÃο, για να 

καταφεύγουν εκεί σε καιÃό πολέμου τα γυναικόπαιδα 

από τουÄ γύÃω οικισμούÄ. Η ακÃόπολη πεÃιβάλλεται      

από ημικυκλώπεια τείχη. ΒÃέθηκαν υπολείμματα υδÃα-

γωγείου, πολεμίστÃεÄ και οικοδομήματα.  

Η εξωτεÃική μοÃφή τηÄ ΜονήÄ είναι φÃουÃιακή. £το κέ-

ντÃο τοποθετείται το Καθολικό, ανήκει στον τύπο τÃί-

              ΙεÃά Μονή     

ΚοιμήσεωÄ τηÄ Θεοτόκου  

 Λιγοβιτσίου ¨υτειών
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κλιτου εγγεγÃαμμένου σταυÃοειδούÄ με οκταγωνικό 

τÃούλο. £τον ΒΑ τοίχο σε εντοιχισμένη πλάκα, σημειώ-

νεται το σχήμα σταυÃού και η χÃονολογία 1737 και σε 

παλαιά επιγÃαφή που διέσωσε ο ΑÃχιμανδÃίτηÄ £ω-

φÃόνιοÄ ΠαπακυÃιακού, το έτοÄ 1741. Κατά μήκοÄ των 

πλευÃών του τείχουÄ εσωτεÃικά, έχουν κτιστεί τα κελιά 

με δίÃÃιχτη στέγη και όλοι οι χώÃοι του μοναστηÃιού. 

£την Επανάσταση του 1821 η Μονή έπαιξε σπουδαίο Ãό-

λο. ¨ιλοξένησε οπλαÃχηγούÄ Βάλτου και ΞηÃομέÃου και 

τον ΓεώÃγιο ΚαÃαϊσκάκη. Είχε ΚÃυφό £χολειό και 40 

μοναχούÄ που διακονούσαν τον λαό τηÄ πεÃιοχήÄ του Ξη-

ÃομέÃου, μεταδίδονταÄ την οÃθόδοξη πίστη και την ελ-

ληνική παÃάδοση.  

Γι’ αυτή την δÃάση τηÄ ΜονήÄ, οι ¤ούÃκοι το 1821, μετά 

την ήττα στο Πέτα, ήλθαν στον Μαχαλά (¨υτείεÄ) και      

έκαψαν το μοναστήÃι. Όταν το 1826 ελευθεÃώθηκε η Ελ-

λάδα, η Μονή ξαναχτίστηκε και λειτούÃγησε μέχÃι το 

1834, οπότε οι ΒαυαÃοί την έκλεισαν μαζί με άλλα μο-

ναστήÃια. ¤ο μοναστήÃι πλέον έσβησε, εÃειπώθηκε. §-

πάÃχει όμωÄ μία ανατολή ύστεÃα από κάποια δύση. 

¤ο 1983 φωÄ ελπιδοφόÃο έλαμψε στο μοναστήÃι. Η Πα-

ναγία θαυματούÃγησε. Η φοβεÃή πÃοστασία και η μη-

τÃική τηÄ αγάπη ανέδειξαν το μοναστήÃι σε φάÃο και 

πόλο έλξηÄ με νέα αδελφότητα. ΠλήθοÄ ψυχών βÃήκαν 

καταφύγιο. £τιÄ 15 Αυγούστου, εκατοντάδεÄ ψυχέÄ κα-

ταφεύγουν σε Αυτήν για να την τιμήσουν και να την δο-

ξάσουν· επίσηÄ στην εοÃτή των δύο παÃεκκλησίων, ΑγίαÄ 

ΜακÃίναÄ στιÄ 19 Ιουλίου και Αγίου Ιωάννου ΧÃυσο-

στόμου, στιÄ 13 ΝοεμβÃίου και 27 ΙανουαÃίου. Η πÃο-

σέγγιση στην Μονή είναι εύκολη· ασφαλτοστÃωμένοÄ 
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δÃόμοÄ από την £κουÃτού και τιÄ ̈ υτείεÄ οδηγεί στο φι-

λόξενο σπίτι τηÄ ΠαναγίαÄ, για να αναπαύσει και να θε-

Ãαπεύσει κάθε ανθÃώπινο πόνο. Η Μονή σήμεÃα βÃί-

σκεται υπό την σοφή και στοÃγική καθοδήγηση του σε-

πτού ΠοιμενάÃχη μαÄ κ.κ. Δαμασκηνού. ΕσωτεÃική δια-

ποίμανση και επίβλεψη διαφόÃων διακονημάτων αγιο-

γÃαφίαÄ, ιεÃοÃÃαφίαÄ κ.ά., ασκεί η Καθηγουμένη Μα-

κÃίνα, κατά κόσμον Ιουλία ΜαÃκοπούλου.

According to tradition, the historic Monastery οf the 

Dormition of Theotokos in Ligovitsi, was built in 1688 by 

two brothers, Ligos and Venetsianas, of Slavic origin. It is 

built on a hill, at an altitude of 450 meters from the sea. 

It dominates in the plain of river Acheloos and has 

visibility up to Patra-Thermo-Amfilochia-Astakos. Lake 

Ozeros lies at the foot of the mountain and the famous 

oak forest gives beauty to the landscape. 

The monastery connects the mountain villages in 

Xiromero and Valtos with the lowland villages in Agrinio 

and Messolonghi. The Monastery has archaeological, 

historical and Christian reference and importance. The 

name Ligovitsi was taken from Ligeas, son of the king of 

Messini, who came to the area before Christ’s time and he 

built on the top of the hill the acropolis of Dereia, about 

500 meters above sea level, so that women and children 

from the surrounding settlements could take refuge there 

in times of war. The acropolis is surrounded by semi-

cyclopean walls. Remains of aqueduct, battlements and 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΟΙΜΗ£ΕΩ£ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§ ΛΙΓΟ-
ΒΙ¤£ΙΟ§ ¨§¤ΕΙΕ£ 

¤.Κ. 30009 • ¤ΗΛ. 26460 93300

        The Holy Monastery      

of the Dormition  

             of Theotokos   

 in Ligovitsi, Fyteies
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buildings were found there. 

The exterior of the Monastery is a fortress. The 

Katholikon is situated in the center; it belongs to a three-

aisled inscribed cruciform type with an octagonal dome. 

On the NE wall on a built-in plate, the shape of a cross 

and the date 1737 is marked, and on an old inscription 

rescued by Archimandrite Sophronios Papakyriakou, the 

year 1741. Along the interior sides of the wall, we can see 

the gabled roof cells and all the rooms of monastery. 

The Monastery played a very important role to the Greek 

Revolution of 1821. It hosted chieftains of Valtos and 

Xiromeros and Georgios Karaiskakis as well. It 

maintained a Secret School and 40 monks who ministered 

to the people of the Xiromero region, spreading the 

Orthodox faith and the Greek tradition. As a result, the 

Turks in 1821, after their defeat in Peta, came to Mahalas 

(Fyteies) and burned down the monastery. When Greece 

was liberated in 1826, the Monastery was rebuilt and 

continued its function until 1834, when the Bavarians 

closed it down along with other monasteries. The 
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monastery was then destroyed, in ruins. But there will 

always be a sunrise after every sunset. 

In 1983 a hopeful light shone in the monastery. Panagia 

worked a miracle. Her magnificent protection and 

motherly love made the monastery a beacon and pole of 

attraction with a new sisterhood. Many souls found there 

a refuge. On August 15, hundreds of souls turn to Her, to 

honor and glorify Her, as it also happens on the feast of 

the two chapels, Saint Makrina on July 19 and Saint 

Ioannis Chrysostomos on November 13 and January 27. 

The Monastery is easily accessible; a paved road from 
Skurtou and Fyteies leads to the welcoming house of 

Panagia, in order to rest and heal every human pain. The 

Monastery today is under the wise and affectionate 

guidance of our respected Shepherd Damaskinos. Internal 

supervision and various pastoral ministries of 

iconography, ecclesiastical vest tailoring, etc., are exercised 

by Abbess Makrina, worldly Iulia Markopoulou.

THE HOLY MONASTERY ΟF THE DORMITION  
OF THEOTOKOS IN LIGOVITSI, FYTEIES 

POSTAL CODE 30009 • TEL (+30) 26460 93300



151

£ε απόσταση τÃιάμισι χιλιομέτÃων από την έξοδο Αγγε-

λοκάστÃου τηÄ σύγχÃονηÄ ΙονίαÄ Οδού, στην βοÃειοδυτι-

κή απόληξη του όÃουÄ ΑÃακύνθου, υψώνεται η μεταβυ-

ζαντινή ΙεÃά Μονή ΠαντοκÃάτοÃοÄ ΑγγελοκάστÃου. 

Είναι αφιεÃωμένη στην ΜεταμόÃφωση του «Κυρίου καὶ 

Θεοῦ καὶ ΣωÄῆρος ἡμῶν ἸηÃοῦ ΧριÃÄοῦ Äοῦ ΠανÄο-

κράÄορος», και παλαιά υπαγόταν στην υστεÃοβυζαντι-

νή Επισκοπή Αχελώου. ¤ο ΜοναστήÃι του Αγγελοκά-

στÃου ιδÃύεται κατά την πεÃίοδο τηÄ βασιλείαÄ του Αυ-

τοκÃάτοÃα Μανουήλ Α΄ Κομνηνού, πλησίον τηÄ αÃχαίαÄ 

ΚωνώπηÄ, ελληνικήÄ πόλεωÄ-κÃάτουÄ, η οποία κατά τουÄ 

ελληνιστικούÄ χÃόνουÄ μετονομάσθηκε σε ΑÃσινόη. Αυ-

τήν την πόλη διαδέχθηκε κατά την βυζαντινή εποχή η κώ-

μη του ΑγγελοκάστÃου, όπου στον αντίκÃυ τηÄ ΜονήÄ 

λόφο, με την φυσικώÄ οχυÃή διαμόÃφωση, υψωνόταν για 

πεÃισσότεÃο από πεντακόσια χÃόνια επιβλητικό, δυσ-

πόÃθητο, ανεμόδαÃτο το βυζαντινό κάστÃο, το οποίο      

ήλεγχε την μεσόγεια Αιτωλία, και το οποίο ανά τουÄ αι-

ώνεÄ υπέστη εκτεταμένεÄ καταστÃοφέÄ. 

              ΙεÃά Μονή     

ΜεταμοÃφώσεωÄ  

του £ωτήÃοÄ ΠαντοκÃάτοÃοÄ  

    ΑγγελοκάστÃου
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Η ποÃεία του μοναστηÃιού δεν μποÃούσε παÃά να συν-

δεθεί με τιÄ ιστοÃικέÄ πεÃιπέτειεÄ μιαÄ τέτοιαÄ πεÃιοχήÄ, 

η οποία είχε μεγάλη στÃατηγική σημασία, αφού συχνά 

αποτέλεσε πεδίο μαχών και συγκÃούσεων. Η καταστÃο-

φή τηÄ βυζαντινήÄ ΜονήÄ πιθανότατα να συντελέσθηκε 

κατά τον έκτο βενετοτουÃκικό πόλεμο, δηλαδή μεταξύ 

των ετών 1684 και 1699. ΛίγεÄ δεκαετίεÄ μετά, το 1746, 

ο ΗγούμενοÄ Ιωακείμ, με την βοήθεια «ΑἰÄωλῶν φιλοθέ-

ων», ανακαινίζει εκ βάθÃων το Καθολικό, το οποίο ανή-

κει στον τύπο του εγγεγÃαμμένου σταυÃοειδούÄ Ναού 

με τÃούλο, και ειδικότεÃα του σύνθετου τετÃακιόνιου, με 

ενσωματωμένο τον νάÃθηκά του. Ο ΝαόÄ αποτελεί ένα 

από τα σημαντικότεÃα μνημεία τηÄ ΑιτωλοακαÃνανίαÄ, 

γιατί με το μέγεθόÄ του φανεÃώνει τιÄ υψηλέÄ αξιώσειÄ 

των κτητόÃων του. Η Μονή έχονταÄ τιÄ στέγεÄ των κε-

λιών τηÄ πυÃπολημένεÄ κατά την Επανάσταση του 1821, 

δοκιμάζει μετεπαναστατικά, επί Ηγουμένου ΠαγκÃατί-

ου, τον κίνδυνο τηÄ διάλυσηÄ, εξαιτίαÄ του ΔιατάγματοÄ 

των ΒαυαÃών πεÃί διαλύσεωÄ των οÃθοδόξων Μονών. Οι 

ενέÃγειεÄ των μοναχών καθώÄ και το «ἰδιάζον θρηÃκευ-

Äικὸν αἴÃθημα Äῶν περιοίκων» αποσοβούν αυτόν τον 

κίνδυνο και η Μονή συνεχίζει την λειτουÃγία τηÄ και την 

πÃοσφοÃά τηÄ. 

¤ο 1954 ο ΜητÃοπολίτηÄ ΑιτωλίαÄ και ΑκαÃνανίαÄ κυ-

ÃόÄ ΙεÃόθεοÄ Β´ (1934-1961) εισηγείται την μετατÃοπή 

τηÄ ΜονήÄ από ανδÃώα σε γυναικεία, οπότε Ηγουμένη 

τηÄ νέαÄ τÃιμελούÄ αδελφότηταÄ οÃίζεται η Μοναχή Μα-

Ãιάμ ΑνδÃιοπούλου. Επί των ημεÃών τηÄ και με την μέ-

Ãιμνα του ΜητÃοπολίτου κυÃού Θεοκλήτου (1965-2005) 

ανεγέÃθηκαν τα νέα κτήÃια τηÄ ΜονήÄ. 

Η κύÃια πανήγυÃιÄ του μοναστηÃιού λαμβάνει χώÃα στιÄ 

6 Αυγούστου, ενώ ιδιαιτέÃωÄ τιμάται και πανηγυÃίζεται 

στιÄ 10 ¨εβÃουαÃίου η μνήμη του αγίου ιεÃομάÃτυÃοÄ 

ΧαÃαλάμπουÄ. £ημεÃινή Ηγουμένη τηÄ ΑδελφότηταÄ εί-

ναι η ΓεÃόντισσα Άννα Καλούτση. Η ευλάβεια των πι-

στών συχνά οδηγεί τα βήματά τουÄ «ÃÄον ΠανÄοκράÄο-
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ρα», στον Ναό του Οποίου, ιδίωÄ κατά την πεÃίοδο τηÄ 

ΜεγάληÄ ΕβδομάδοÄ, ο λαόÄ του Θεού έχει δει, «ἰδίοις 

ὄμμαÃι», πολλέÄ θαυμαστέÄ επεμβάσειÄ. 

At a distance of three and a half kilometers from the 

Angelokastro’s exit of the modern Ionia Road, at the 

northwestern end of Mount Arakynthos, rises the post-

Byzantine Holy Monastery of Pantokrator in 

Angelokastro. 

It is dedicated to the Transfiguration of <our Lord God and 

Savior Jesus Christ Pantokrator=, and used to belong to the 

post-Byzantine Bishopric of Acheloos. The Monastery of 

Angelokastro was founded during the reign of Emperor 

Manuel A´ Komninos, near the ancient Konopi, a Greek 

city-state, which during Hellenistic times was renamed 

Arsinoe. This city was succeeded during the Byzantine era 

by the town of Angelokastro, where on the hill opposite 

the Monastery, with its naturally fortified formation, stood 

for more than five hundred years the imposing, 

impregnable, windswept Byzantine castle, controlling 

inland Aitolia, and over the centuries suffered extensive 

destruction. 

The course of the monastery could only be connected with 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΝ¤ΟΚΡΑ¤ΟΡΟ£  
ΑΓΓΕΛΟΚΑ£¤ΡΟ§  

¤.Κ. 30400 • ¤ΗΛ. 26410 93220

  The Holy Monastery     

of the Transfiguration  

 of the Savior Pantokrator   

     in Angelokastro
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the historical adventures of such an area with a great 

strategic importance, since it had been often a field of 

battles and conflicts. The destruction of the Byzantine 

Monastery probably took place during the sixth Venetian-

Turkish war, i.e. between the years 1684 and 1699. A few 

decades later, in 1746, Abbot Ioakeim, with the help of 

<Aitolian philotheists=, renovated from its foundations the 

Katholikon, which belongs in the type of the inscribed 

cruciform Temple with a dome and in particular the 

complex four-columned, with its narthex incorporated. 

The Temple is one of the most important monuments of 

Aitoloakarnania, because with its size it reveals the high 

claims of its founders. The Monastery, having the roofs of 

its cells set on fire during the Revolution of 1821, 

confronted post-revolutionary, under the quidance of 

Abbot Pagkratios, the risk of dissolution, due to the 

Bavarian Decree on the dissolution of Orthodox 

Monasteries. The actions of the monks as well as the 
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“unique religious sentiment of the residents= prevented this 

danger and the Monastery continued its function and its 

offering. 

In 1954, the late Metropolitan of Aitolia and Akarnania 

Ierotheos B’ (1934-1961) suggested the conversion of the 

Monastery from a male to a female one, so Nun Mariam 

Andriopoulou was appointed Abbess of the new three-

member sisterhood. During her days and under the care 

of the late Metropolitan Theoklitos (1965-2005) the new 

buildings of the Monastery were constructed. 

The main feast of the monastery takes place on August 6, 

while the memory of Saint Hieromartyr Charalambos is 

especially honored and celebrated on February 10. The 

current Abbess of the Sisterhood is Gerontissa Anna 

Kaloutsi. The devotion of the believers often leads their 

steps <to Pantokrator=, to the Temple of Whose, especially 

during the Holy Week, the people of God have seen, <with 

their own eyes=, many miraculous interventions.

THE HOLY MONASTERY OF PANTOKRATOR  
IN ANGELOKASTRO 

POSTAL CODE 30400 • TEL (+30) 26410 93220
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Η ΙεÃά Μονή ΑÃέθα ή «Τα Ρέθα», όπωÄ την αποκαλούν 

οι ντόπιοι, βÃίσκεται σε χαμηλό λοφίσκο στο όÃοÄ Μα-

κÃυνόÃοÄ και ανήκει στην επαÃχία Βάλτου του Νομού 

ΑιτωλοακαÃνανίαÄ. ¤οποθετείται 31 χλμ. βόÃεια τηÄ Αμ-

φιλοχίαÄ και απέχει 5 χλμ. από το χωÃιό Αγία ¤Ãιάδα. 

¤ο ιεÃό αυτό μοναστήÃι είναι μεγάλο πÃοσκύνημα τηÄ 

πεÃιοχήÄ του Βάλτου και θεωÃείται από τα ιστοÃικά μο-

ναστήÃια τηÄ ΑιτωλοακαÃνανίαÄ, με τεÃάστια          ι-

στοÃική και πνευματική πÃοσφοÃά. Η εικόνα τηÄ Πανα-

γίαÄ τηÄ ΑÃεθιώτισσαÄ, «η Κυρία Äου ΒάλÄου» είναι 

θαυματουÃγή και κάθε χÃόνο πλήθοÄ πιστών-πÃοσκυνη-

τών συÃÃέει στο μοναστήÃι, αÃκετέÄ φοÃέÄ και με τα πό-

δια, για να «εξοφλήσουν» το τάμα τουÄ στην χάÃη τηÄ 

ΠαναγίαÄ. ΠÃόκειται για μία Μονή κτισμένη πεÃίπου 

στα 1400 μ.Χ., σύμφωνα με την παÃάδοση. ¤ο μοναστή-

Ãι «Τα Ρέθα» έχει παλιά μεταβυζαντινή εκκλησία και εί-

ναι ιεÃό πÃοσκύνημα τηÄ πεÃιοχήÄ του Βάλτου.  

¤ο Καθολικό είναι ένα εξαιÃετικά σπάνιο δείγμα μετα-

βυζαντινήÄ αÃχιτεκτονικήÄ στον τύπο τÃίκλιτου (τετÃα-

κίονου) σταυÃεπίστεγου Ναού, με πέντε οκτάπλευÃουÄ 

τÃούλουÄ. £το εσωτεÃικό του Καθολικού, βÃίσκεται η 

              ΙεÃά Μονή     

Γενεσίου τηÄ Θεοτόκου  

     Ρέθα ΑμφιλοχίαÄ
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θαυματουÃγή εικόνα τηÄ ΠαναγίαÄ τηÄ ΑÃεθιώτισσαÄ, «η 

Κυρία Äου ΒάλÄου» και αποτελεί την πιο δυνατή έλξη 

στουÄ πολυάÃιθμουÄ πÃοσκυνητέÄ και επισκέπτεÄ τηÄ 

ΜονήÄ. Ο εσωτεÃικόÄ διάκοσμοÄ του Ναού με το πανέ-

μοÃφο τέμπλο αλλά και με την πλούσια σε χÃώματα και 

πÃωτοτυπία θεματολογία στην αγιογÃάφηση, πÃοκαλεί 

σε όλουÄ το ενδιαφέÃον και τον θαυμασμό. 

 ΌλοÄ ο ΝαόÄ εσωτεÃικά έχει τοιχογÃαφίεÄ σύμφωνα με 

το εικονογÃαφικό πÃόγÃαμμα των χÃόνων τηÄ ¤ουÃκο-

κÃατίαÄ. £τον εξωνάÃθηκα υπάÃχει η χÃονολογία 1766 

και στην εξωτεÃική ανατολική πλευÃά σε εγχάÃακτη πέ-

τÃα σώζεται η χÃονολογία 1742, ΑπÃιλίου 7. Ανατολικά 

του Ναού, δίπλα στην αψίδα, υπάÃχει έναÄ απλόÄ τάφοÄ 

στον οποίο διασώζεται σε μαÃμάÃινη πλάκα το όνομα ε-

νόÄ Ηγουμένου τηÄ ΜονήÄ: «Ἄνθιμος ΒρεÄÄός, ἐξ Ἰθά-

κης Λοχαγὸς καὶ Ἡγούμενος Ἱερᾶς Μονῆς Ρέθα. Ἀπε-

βίωÃε ἐν ἔÄει 1870». 

£το μοναστήÃι υπάÃχουν 2 λειψανοθήκεÄ που πεÃιέχουν 

μικÃά τεμάχια των Αγίων: ΠÃοκοπίου, ΠαÃασκευήÄ, ¤Ãύ-
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φωνοÄ, ΑνδÃέου του ΕÃημίτου, ΑναστασίαÄ, Κοσμά και 

Δαμιανού, Παντελεήμονα, ΒαÃβάÃαÄ, Νικήτα, ΧαÃαλά-

μπουÄ και μεταξύ αυτών και ανωνύμων Αγίων. 

£ήμεÃα τα Ρέθα είναι γυναικείο μοναστήÃι με την πα-

Ãουσία τηÄ ΗγουμένηÄ μοναχήÄ ¨ιλοθέηÄ ΑλεξανδÃή, η 

οποία συντηÃεί και πεÃιποιείται την Μονή. Κάθε χÃόνο 

στιÄ 8 £επτεμβÃίου, διοÃγανώνεται το σημαντικότεÃο 

για την πεÃιοχή πανηγύÃι και χιλιάδεÄ πιστοί από ολό-

κληÃο τον Βάλτο πÃοσέÃχονται για να πÃοσκυνήσουν την 

θαυματουÃγή εικόνα τηÄ ΠαναγίαÄ. The Holy Monastery of Aretha or <The Retha=, as the 

locals call it, is situated on a low hill on Mount 

Makrynoros and belongs to the province of Valtos in the 

Prefecture of Aitoloakarnania. It is located 31 km north 

from Amfilochia and 5 km from the village of Agia Triada. 

This holy monastery is a great pilgrimage of the Valtos 

region and is considered one of the historical monasteries 

of Aitoloakarnania, with a huge historical and spiritual 

contribution. The icon of Panagia Arethiotissa, <the Lady 

of Valtos<, is miraculous and every year a large number of 

faithful-pilgrims visit the monastery, several times even 

on foot, to “pay off” their debt to the grace of Panagia. It 

is a Monastery built around 1400 AD, according to 

tradition. The monastery <The Retha= has an old post-

Byzantine church and is a holy pilgrimage of the Valtos 

region. 

The Katholikon is an extremely rare example of post-

Byzantine architecture in the type of three-aisle (four-

columned) cross-roofed Church, with five eight-sided 

domes. Inside the Katholikon, there is the miraculous icon 

of Panagia Arethiotissa, <the Lady of Valtos= which is the 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΓΕΝΕ£ΙΟΝ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§  
ΡΕΘΑ ΑΜ¨ΙΛΟΧΙΑ£  

¤.Κ. 30500 • ¤ΗΛ. 26420 51800

      The Holy Monastery     

of the Nativity of Theotokos   

 in Retha, Amfilochia
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strongest attraction for the numerous pilgrims and visitors 

of the Monastery. The interior decoration of the Temple, 

with the beautiful iconostasis but also with the rich 

iconography in colors and originality, arouses the interest 

and admiration of everyone. 

The interior of the Church is filled with frescoes according 

to the iconographic program of the years of the Turkish 

occupation. In the external narthex there is the date 1766 

and on the outer eastern side in an engraved stone the 

date 1742 April 7 is preserved. East of the Church, next 

to the arch, there is a simple tomb in which the name of 

an Abbot of the Monastery is preserved on a marble slab: 

<Anthimos Vrettos, Captain from Ithaca and Abbot of the Holy 

Monastery of Retha. He died in 1870=. 
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In the monastery there are 2 reliquaries containing small 

pieces of Saints: Procopios, Paraskevi, Tryphon, Andrew 

the Eremite, Anastasia, Kosmas and Damianos, 

Panteleimon, Barbara, Nikitas, Charalambos and among 

them also anonymous Saints. 

Today Retha is a women’s monastery with the presence 

of the Abbess nun Filothei Alexandri, who maintains and 

cares for the Monastery. Every year on September 8, the 

most important feast of the region is organized and 

thousands of believers from all over Valtos’ area come to 

pray to the miraculous icon of Panagia.

THE HOLY MONASTERY  
OF THE NATIVITY OF THEOTOKOS  

IN RETHA, AMFILOCHIA 
POSTAL CODE 30500 • TEL (+30) 26420 51800
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Η Μονή Αγίου ΔημητÃίου βÃίσκεται νοτιοδυτικά τηÄ Πά-

λαιÃου (ΖαβέÃδαÄ), στα Ãιζά τηÄ δυτικήÄ οÃοσειÃάÄ των 

ΑκαÃνανικών, που είναι γνωστή με το όνομα £έÃεκαÄ και 

σε πεÃίβλεπτη θέση, αντικÃιστά με τα βουνά τηÄ Λευκά-

δαÄ. Απέχει 23 χλμ. νότια από την Βόνιτσα και 6,5 ΝΔ 

από την ΠάλαιÃο. ¤ο Καθολικό κατέχει την νότια πλευ-

Ãά από το 1752, ενώ η παλαιότεÃη σειÃά των κελιών που 

είναι χτισμένη στην δυτική πλευÃά, σύμφωνα με επι-

γÃαφή είναι από το 1814. ¤α άλλα κελιά στην ανατολι-

κή βαθμιδωτή πλευÃά και στην βόÃεια, όπου και η είσο-

δοÄ, είναι νεώτεÃεÄ απλέÄ λιθόκτιστεÄ κατασκευέÄ.  

Ο ΝαόÄ είναι μονόχωÃοÄ, λιθόκτιστοÄ, Ãυθμού βασιλικήÄ, 

με ημικυκλική αψίδα και δίÃÃιχτη κεÃαμιδωτή στέγη. 

£το μέσον τηÄ βόÃειαÄ πλευÃάÄ υψώνεται δίλοβο πέτÃι-

νο καμπαναÃιό με αετωματική απόληξη. Ο ΝαόÄ είναι 

κατάγÃαφοÄ από καλό καλλιτέχνη. §πάÃχουν πολλέÄ τοι-

χογÃαφίεÄ με ιδιαίτεÃη τεχνική, οι οποίεÄ όμωÄ δεν δια-

σώζονται σε καλή κατάσταση. £το λιθόκτιστο τέμπλο 

διακÃίνονται: η ΈνθÃονοÄ ΘεοτόκοÄ ανάμεσα σε τέσσε-

ÃειÄ πÃοφήτεÄ, ο ΈνθÃονοÄ ΧÃιστόÄ Ευλογών και ο ΑÃ-

χάγγελοÄ ΓαβÃιήλ ολόσωμοÄ. £την νότια πλευÃά του κύ-

   ΙεÃά Μονή  

Αγίου ΔημητÃίου   

     ΠαλαίÃου



173172

Ãιου Ναού ενδιαφέÃον παÃουσιάζει η δεύτεÃη ζώνη με 

οκτώ σκηνέÄ από την ζωή του ΈνθÃονου τιμώμενου Αγί-

ου ΔημητÃίου. £το επιστύλιο του τέμπλου κάτω από τα 

αποστολικά, υπάÃχει μεγαλογÃάμματη επιγÃαφή που α-

ναφέÃεται στην κατασκευή και την διακόσμηση του να-

ού: ¤Ο C¤ΕΡΕΩΜΑ ¤ΩΝ ΕΠΙ CΟΙ ΠΕΠΟΙΘΟ¤ΩΝ C¤Ε-

ΡΕΩ£ΟΝ Κ§ΡΙΕ ¤ΗΝ ΕΚΚΛΗCΙΑΝ ΗΝ ΕΚ¤ΗCΩ ¤Ω 

¤ΙΜΙΩ CΟ§ ΑΙΜΑ¤Ι. Ε¤Ο§C 1762. 

£ύμφωνα με τα υπάÃχοντα ιστοÃικά στοιχεία, η Μονή 

για ένα μεγάλο χÃονικό διάστημα (δεύτεÃο μισό 18ου αι. 

και πÃώτο μισό 19ου) αποτέλεσε σημαντικό λατÃευτικό 

κέντÃο τηÄ πεÃιοχήÄ τηÄ ΠάλαιÃου. Εξίσου σημαντική ή-

ταν και η βιβλιοθήκη τηÄ, την οποία οÃγάνωσε ο Ηγού-

μενοÄ ΚαισάÃιοÄ, καθώÄ και ΚÃυφό £χολειό. £την Ελ-

ληνική Επανάσταση του 1821 συμμετείχαν όλοι οι μονα-

χοί. Μάλιστα δύο εκ των Ηγουμένων τηÄ ΜονήÄ ο Γαλα-

κτίων και ο ΙάκωβοÄ ΓαζήÄ βÃήκαν μαÃτυÃικό θάνατο α-

πό τουÄ ¤ούÃκουÄ. ΔυστυχώÄ όμωÄ με το γνωστό Διά-

ταγμα τηÄ αντιβασιλείαÄ του Όθωνα, το 1833, η Μονή 

διαλύθηκε μαζί με τα πεÃισσότεÃα μοναστήÃια σε όλη 

την Ελλάδα. 

Η Μονή Αγίου ΔημητÃίου είναι αξιόλογο μεταβυζαντινό 

μνημείο και έχει κηÃυχθεί ιστοÃικό διατηÃητέο από το 

1966 (¨ΕΚ 419/8-7-1966, §Α 11707/14-6-1966). £την 

Μονή σήμεÃα εγκαταβιώνει η Ηγουμένη ΜητÃοφανία 

Κωνσταντίνου από το 2004. Εδώ και αÃκετά χÃόνια η 

Μονή είναι ανεξάÃτητη, δεν υπάγεται στην Αγία ΠαÃα-

σκευή ΠάλαιÃου, αλλά αναφέÃεται απευθείαÄ στην ΙεÃά 

ΜητÃόπολη ΑιτωλίαÄ και ΑκαÃνανίαÄ και διοικείται α-

πό εκκλησιαστικό συμβούλιο, αποτελούμενο από την μο-

ναχή και από δύο ιεÃείÄ τηÄ ΒόνιτσαÄ και του Αγίου Νι-

κολάου. £την πανήγυÃη τηÄ ΜονήÄ, στιÄ 26 ΟκτωβÃίου, 

συγκεντÃώνεται πλήθοÄ πιστών, για να τιμήσουν τον Ά-

γιο ΔημήτÃιο και να πÃοσφέÃουν το τάμα τουÄ.

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟ§ ΔΗΜΗ¤ΡΙΟ§  
ΠΑΛΑΙΡΟ§ ΒΟΝΙ¤£Α  

¤.Κ. 30012 • 26430 41427
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The Monastery of Saint Dimitrios is located southwest of 

Palairos (Zaverda), at the foot of the western mountain 

range of Akarnanika, known as Serekas, and in a 

commanding location, facing the mountains of Lefkada. 

It is 23 km south from Vonitsa and 6.5 SW from Palairos. 

The Katholikon is situated in the south side since 1752, 

while the oldest series of cells built on the west side, 

according to an inscription, dates from 1814. The other 

cells on the east stepped side and on the north side, where 

the entrance is, are newer simple stone-built 

constructions. 

The Temple is single-aisle, stone-built, basilica type with 

a semi-circular arch and gabled roof. In the middle of the 

north side rises a bilobed stone bell tower with a gabled 

end. The Temple is filled with frescoes painted by a skilled 

craftsman; there are many frescoes made with a special 

technique, but they are not preserved in good condition. 

The stone-built iconostasis shows the Enthroned 

Theotokos between four prophets, the Enthroned 

Blessing Christ and the full-body Archangel Gabriel. On 

the south side of the main Temple, the second zone with 

eight scenes from the life of the enthroned Saint Dimitrios 

is of interest. In the epistyle of the iconostasis below the 

apostolics, there is an inscription in capital letters that 

refers to the construction and decoration of the temple: 

LORD YOU WHO ARE THE FOUNDATION OF THOSE 

WHO BELIEVE IN YOU, STRENGTHEN THE CHURCH 

   The Holy Monastery   

    of Saint Dimitrios   

   in Palairos
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WHICH YOU MADE YOUR OWN WITH YOUR HONEST 

BLOOD.YEAR 1762. 

According to the existing historical data, the Monastery 

for a long period of time (second half of the 18th century 

and first half of the 19th century) was an important 

religious center in the area of   Palairos. Equally important 

was its library, which was organized by Abbot Caesarios, 

as well as its Secret School. All the monks participated in 

the Greek Revolution of 1821. In fact, two of the Abbots 

of the Monastery, Galaktion and Iakovos Gazis, were 

martyred by the Turks. Unfortunately, however, with the 

well-known Decree of the regency of Othon in 1833, the 

Monastery was closed down along with most monasteries 

throughout Greece. 

The Monastery of Saint Dimitrios is a remarkable post-

Byzantine monument and has been declared as a 

historical monument since 1966 (Government Gazette 

419/8-7-1966, Ministerial Decision 11707/14-6-1966). In 

the Monastery today, Abbess Mitrophania Konstantinou 

has been residing since 2004. For several years the 

Monastery has been independent, it does not belong to 

Saint Paraskevi of Palairos, but reports directly to the Holy 

Metropolis of Aitolia and Akarnania and is administered 

by an ecclesiastical council, consisting of the nun and two 

priests from Vonitsa and Saint Nikolaos. At the feast of 

the Monastery on October 26, a large number of believers 

gather to honor Saint Dimitrios and offer their prayers.

THE HOLY MONASTERY OF SAINT DIMITRIOS  
IN PALAIROS 

POSTAL CODE 30012 • TEL (+30) 26430 41427
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¤ο ιστοÃικό αυτό μοναστήÃι είναι αφιεÃωμένο στον άγιο 

£υμεών τον Θεοδόχο και βÃίσκεται στουÄ πÃόποδεÄ του 

όÃουÄ ΑÃακύνθου (Ζυγού), βοÃειοδυτικά του Μεσολογ-

γίου, σε απόσταση 7 χλμ. από το κέντÃο τηÄ πόληÄ. Η Ιε-

Ãά Μονή του Αγίου £υμεώνοÄ ή Άη £υμιού είναι μετα-

βυζαντινό μνημείο, με Ναό μονόχωÃο, κεÃαμοσκεπή με 

τÃούλο. ΠηγέÄ αναφέÃουν ωÄ χÃονολογία ιδÃύσεώÄ του 

το έτοÄ 1740. Ανάμεσα στα μοναστήÃια τηÄ ΙεÃάÄ Μη-

τÃοπόλεωÄ ΑιτωλίαÄ και ΑκαÃνανίαÄ, η μονή αυτή κα-

ταλαμβάνει ξεχωÃιστή θέση, επειδή υπήÃξε το σημείο συ-

νάντησηÄ των ΕλεύθεÃων ΠολιοÃκημένων μετά την Έξο-

δό τουÄ, στιÄ 10 ΑπÃιλίου του 1826.  

£υμφωνήθηκε από τουÄ καπεταναίουÄ, τουÄ εντόÄ και ε-

κτόÄ τηÄ πόληÄ του Μεσολογγίου, να καταφύγουν όλοι οι 

ΕξοδίτεÄ στο μοναστήÃι αυτό, παίÃνονταÄ τον δÃόμο για 

την αναζήτηση τηÄ ελευθεÃίαÄ. £το καταγÃαφέν σχέδιο 

τηÄ Εξόδου του ηÃωικού Επισκόπου Ιωσήφ Ρωγών κα-

θοÃιζόταν ωÄ εξήÄ:  

«Ὁ Äόπος, Äὸ Ãημεῖο διευθύνÃεώς μας θέλει εἶναι ὁ 

ἅγιος Συμεών». 

Όσοι σώθηκαν από τον χαλασμό την νύχτα εκείνη του 

   ΙεÃά Μονή  

Αγίου £υμεών   

     Μεσολογγίου
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ΛαζάÃου του 1826, τÃάβηξαν για το μοναστήÃι του Άη 

£υμιού. Εκεί ανέμεναν βοήθεια από τον αÃχιστÃάτηγο 

ΓεώÃγιο ΚαÃαϊσκάκη και τουÄ οπλαÃχηγούÄ, οι οποίοι 

θα άναβαν φωτιέÄ και θα έÃιχναν τουφεκιέÄ πÃοÄ ανα-

γνώÃιση. Εξ αιτίαÄ όμωÄ τηÄ πÃοδοσίαÄ του σχεδίου τουÄ 

στον ΙμπÃαήμ, μόνο λίγοι ΕξοδίτεÄ από αυτούÄ κατάφε-

Ãαν να φθάσουν εκεί και να σωθούν, γιατί τουÄ εμπόδι-

σε ο ΜουστάμπεηÄ με πεζικό και 500 ΑλβανούÄ ιππείÄ. 

£την μάχη σώμα με σώμα που ακολούθησε, σκοτώθηκαν 

οι πεÃισσότεÃοι και όσοι σώθηκαν τÃάβηξαν πÃοÄ τον 

Ζυγό αποδεκατισμένοι, με τουÄ εχθÃούÄ να τουÄ κατα-

διώκουν. Μετά την αποτυχία τηÄ Εξόδου και την άλωση 

του Μεσολογγίου, ο ΙμπÃαήμ έκαψε το μοναστήÃι του Α-

γίου £υμεών. Δέκα χÃόνια αÃγότεÃα, το 1836, ο ΑÃχι-

μανδÃίτηÄ ΙωαννίκιοÄ ΑγγελάτοÄ φÃόντισε για την ανοι-

κοδόμηση του μοναστηÃιού. ΈναÄ μεγάλοÄ σταυÃόÄ στή-

θηκε εκεί να θυμίζει την ανυπέÃβλητη θυσία των Εξοδι-

τών. Από το 1869 και εντεύθεν άÃχισε να εοÃτάζεται το 

ηÃωικό γεγονόÄ τηÄ Εξόδου του Μεσολογγίου με επίκε-

ντÃο την πόλη αυτή. 

Η ΙεÃά Μονή πανηγυÃίζει κάθε χÃόνο στιÄ 2 και 3 ¨ε-

βÃουαÃίου, το διήμεÃο τηÄ §παπαντήÄ του ΧÃιστού και 

του Αγίου £υμεών. ¤ο τÃιήμεÃο τηÄ ΠεντηκοστήÄ και του 

Αγίου ΠνεύματοÄ καθιεÃώθηκε στο μοναστήÃι να γίνεται 

η αναπαÃάσταση τηÄ Εξόδου. £τα νεώτεÃα χÃόνια, η Μο-

νή μετετÃάπη σε γυναικεία, με σημεÃινή Ηγουμένη την 

μοναχή Θεοκλήτη Μίχα. 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟ§ £§ΜΕΩΝ  
ΜΕ£ΟΛΟΓΓΙΟ§ 

¤.Κ. 30200 • ¤ΗΛ. 26310 22515
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This historical monastery is dedicated to Saint Simeon 

Theodochos (God-receiver) and is located at the foot of 

Mount Arakynthos (Zygos), northwest of Messolonghi, at 

a distance of 7 km from the city center. The Holy 

Monastery of Saint Simeon or Ai Simios as they also call 

it, is a post-Byzantine monument, with a single-aisle 

Temple, a tiled roof with a dome. Sources mention the 

year 1740 as the date of its foundation. Among the 

monasteries of the Holy Metropolis of Aitolia and 

Akarnania, this monastery is special, because it was the 

meeting point of the Free Besieged after their Exodus, on 

April 10, 1826. It was agreed by the captains, inside and 

outside the city of Messolonghi, that all the Exodites 

would take refuge in this monastery, taking the road to 

freedom. In the recorded plan of the Exodus of the heroic 

Bishop Iosif of Rogoi, it was defined as follows: 

<The location, the point of our direction is Saint Simeon=. 

Those who survived from the catastrophe that night, on 

Lazarus Saturday in 1826, were headed to the monastery 

of Ai Symios. There they expected help from the 

commander-in-chief Georgios Karaiskakis and the 

   The Holy Monastery  

of Saint Simeon   

   in Messolonghi
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chieftains, who would light fires and shoot rifles for 

recognition. However, due to the betrayal of their plan to 

Ibrahim, only a few of the Exodites managed to reach 

there and be saved, because Mustabei prevented them 

with infantry and 500 Albanian horsemen. In the hand-

to-hand combat that followed, most were killed and those 

who survived retreated to Zygos decimated, with the 

enemies in hot pursuit. After the failure of the Exodus 

and the fall of Messolonghi, Ibrahim burned down the 

monastery of Saint Simeon. Ten years later, in 1836, 

Archimandrite Ioannikios Angelatos saw to the rebuilding 

of the monastery. A large cross was placed there to 

commemorate the insurmountable sacrifice of the 

Exodites. From 1869, the heroic day of the Exodus of 

Messolonghi began to be celebrated, centered on this city. 

The Holy Monastery celebrates every year on February 2 

and 3, the two-day feast of the Candlemas of Christ and 

Saint Simeon.  

The three days of Pentecost and the Holy Spirit were 

established in the monastery to reenact the Exodus. In 

recent years, the Monastery was converted into a women’s 

monastery, with current Abbess, nun Theokliti Micha.

THE HOLY MONASTERY OF SAINT SIMEON  
IN MESSOLONGHI,  

POSTAL CODE 30200 • TEL (+30) 26310 22515
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Η Μονή βÃίσκεται κοντά στην παÃαλία ανατολικά από 

το χωÃιό ΔÃυμόÄ. £χετικά με την ίδÃυσή τηÄ τα στοιχεία 

είναι συγκεχυμένα. £ύμφωνα με την πÃοφοÃική παÃά-

δοση, κατά την τουÃκοκÃατία στην πεÃιοχή είχε εγκατα-

σταθεί ο μπέηÄ ΠαλίμπεηÄ με τ’ ασκέÃι του. Είχε κτίσει 

ένα ανώγειο και πολλούÄ ξενώνεÄ. Κοντά ήταν οι θάλα-

μοι των στÃατιωτών και η σημεÃινή εκκλησία του Αγίου 

ΔημητÃίου. ¤α οικήματα αυτά πεÃικλείονταν από ψηλό, 

παχύ και γεÃό μαντÃότοιχο που σώζεται μέχÃι σήμεÃα. 

Η παÃάδοση αναφέÃει ότι ο ΠαλίμπεηÄ φιλοξένησε και 

τον πατÃο-Κοσμά στην πεÃιοδεία του στο ΞηÃόμεÃο. Ε-

κεί ζήτησε την συμβουλή του Αγίου για τον γιο του, που 

μαÃάζωνε από πυÃετό. Ο άγιοÄ ΚοσμάÄ τον συμβούλε-

ψε «νὰ Äὸν Äαΐζει νέκÄαρ ἀπὸ Äὶς μέλιÃÃες καὶ θὰ γιά-

νει». ¤ότε ο μπέηÄ δημιούÃγησε εντοιχισμένεÄ κυψέλεÄ 

στον μαντÃότοιχο, που σώζονται ακόμα, και το τουÃκό-

πουλο έγιανε τÃώγονταÄ μέλι. Ο μπέηÄ διέμεινε πολύ στο 

παλιό χωÃιό και έδωσε το όνομά του «Παλίμπεη». Με-

τά την λευτεÃιά, στιÄ εγκαταστάσειÄ του μπέη διέμειναν 

μοναχοί και το μετέτÃεψαν σε μοναστήÃι με πÃοστάτη 

τον Άγιο ΔημήτÃιο. 

   ΙεÃά Μονή  

Αγίου ΔημητÃίου    

   ΔÃυμού ΒονίτσηÄ 
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Ο ιστοÃικόÄ Γ. ¨εÃεντίνοÄ στο βιβλίο του για την ιστο-

Ãία τηÄ ΑκαÃνανίαÄ πÃοβάλλει διαφοÃετική εκδοχή για 

την ίδÃυση τηÄ ΜονήÄ. £ύμφωνα με αυτήν, ο ΜητÃοπο-

λίτηÄ Ναυπάκτου και ΆÃτηÄ ΠαÃθένιοÄ, συνεχίζονταÄ την 

πολιτική του πÃοκατόχου του ΜητÃοπολίτη ΙεÃοθέου, 

διαβίβαζε πληÃοφοÃίεÄ στÃατιωτικήÄ φύσεωÄ στουÄ Βε-

νετούÄ. £ε έγγÃαφό του, με ημεÃομηνία 24-05-1731, πÃοÄ 

τον ανώτεÃο πÃοβλεπτή τηÄ ΛευκάδαÄ ΒαÃβαÃήγο 

Μπάλμπη, ενημεÃώνει τουÄ ΒενετούÄ σχετικά με τιÄ με-

τακινήσειÄ τουÃκικών στÃατευμάτων. Η ημεÃομηνία του 

εγγÃάφου σχετίζεται με ένα από τα σπουδαιότεÃα επα-

ναστατικά κινήματα των κλεφταÃματολών στο ΞηÃόμε-

Ãο. Η μυστική αυτή συνεÃγασία με τουÄ ΒενετούÄ δεν εί-

ναι άσχετη με την απόφασή του να παÃαιτηθεί από τον 

ΜητÃοπολιτικό θÃόνο και να αποσυÃθεί στον μοναχικό 

βίο. Μετά την παÃαίτησή του την 01-07-1751, ήλθε στο 

χωÃιό Παλίμπεη του ΞηÃομέÃου, αγόÃασε κτήμα και μέ-

σα σ’ αυτό έκτισε τον γνωστό μύλο του ΛουτÃακίου και 

το μοναστήÃι του Αγίου ΔημητÃίου, όπου πέθανε και ε-

τάφη.  

¤α τελευταία σαÃάντα χÃόνια, ψυχή και στύλοÄ τηÄ Μο-

νήÄ ήταν ο σεβάσμιοÄ γέÃονταÄ ιεÃομόναχοÄ ΠαγκÃάτιοÄ 

ΜπομπόληÄ (1922-2006) από την Παλαιομάνινα ΞηÃο-

μέÃου, ο οποίοÄ υπηÃέτησε ωÄ εφημέÃιοÄ στον ΔÃυμό για 

πολλά χÃόνια. Ήταν φωτισμένοÄ πνευματικόÄ και ιεÃέ-

αÄ, ακάματοÄ εÃγάτηÄ του Ευαγγελίου και με την απλό-

χεÃη αγάπη του κέÃδισε τον σεβασμό και την εκτίμηση 

των ανθÃώπων, ακόμα και αυτών που δήλωναν πολέμι-

οι τηÄ ΕκκλησίαÄ. Ζούσε στον ξενώνα τηÄ ΜονήÄ, ήταν 

φιλάσθενοÄ και συντηÃούμενοÄ από την ανιψιά του Αι-

κατεÃίνη, κόÃη τηÄ αδελφήÄ του. Ο σεβαστόÄ γέÃονταÄ 

πέθανε το 2006 και το μοναστήÃι έμεινε κλειστό για έ-
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να διάστημα. ¤ο 2010 εγκαταστάθηκε η γεÃόντισσα Μα-

Ãιάμ Διαμάντη, η οποία μέχÃι σήμεÃα έχει επιτελέσει 

στην Μονή ένα σημαντικό και θαυμαστό ανακαινιστικό 

έÃγο, με την συμβολή πολλών ΔÃυμιωτών. Η Μονή εοÃ-

τάζει στιÄ 26 ΟκτωβÃίου.

The Monastery is located near the beach, east of Drymos 

village. Regarding its foundation, the information data is 

confusing. According to oral tradition, during the Turkish 

occupation, Palibeis Bey and his army settled in the area. 

He had built an attic and many guest houses. Nearby were 

the soldiers’ chambers and the current church of Saint 

Dimitrios. These buildings were surrounded by a high, 

thick and strong wall that has survived to this day. 

Tradition states that Palibeis also hosted Father-Kosmas 

on his tour to Xiromero. There he asked the Saint’s advice 

for his son, who was dying of fever. Saint Kosmas advised 

him to <feed him nectar from the bees and he will be cured=. 

Then the Bey created built-in beehives in the wall, which 

are still preserved, and the Turkish boy was cured by 

eating honey. The Bey lived a long time in the old village 

and gave its name <Palibei=. After the liberation, the 

monks lived in the Bey’s premises and turned it into a 

monastery with patron Saint Dimitrios. 

The historian G. Ferentinos in his book on the history of 

Akarnania presents a different version of the founding of 

the Monastery. According to him, the Metropolitan of 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟ§ ΔΗΜΗ¤ΡΙΟ§  
ΔΡ§ΜΟ§ ΒΟΝΙ¤£Η£  

¤.Κ. 30002 • ¤ΗΛ. 26430 91230

   The Holy Monastery   

of Saint Dimitrios     

   in Drymos, Vonitsa 
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Nafpaktos and Arta Parthenios, continuing the policy of 

his predecessor Metropolitan Ierotheos, was passing on 

military information to the Venetians. In a document of 

his, dated 24-05-1731, to the local district governor 

(provleptis) of Lefkada, Varvarigos Balbis, he informs the 

Venetians about the movements of the Turkish troops. 

The date of the document is related to one of the most 

important revolutionary movements of the rebellious 

Klephts and Armatoles in Xiromero. This secret 

collaboration with the Venetians is related to his decision 

to abdicate the Metropolitan throne and retire to 

monasticism. After his resignation on 01-07-1751, he came 

to the village of Palibei in Xiromeros, bought an estate 

where he built the famous mill of Loutraki and the 

monastery of Saint Dimitrios, where he died and was 

buried. 

For the last forty years, the soul and pillar of the 

Monastery has been the venerable Elder hieromonk 

Pagkratios Bobolis (1922-2006) from Paleomanina of 

Xiromero, who served as vicar in Drymos for many years. 

He was an enlightened spiritual man and priest, a tireless 

servant of the Gospel and with his generous love he 

gained the respect and appreciation of people, even those 

who declared themselves opponents of the Church. He 

lived in the guesthouse of the Monastery, he was 

physically-frail and was supported by his niece Aikaterini, 

his sister’s daughter. The venerable Elder died in 2006, 

after whom the monastery was closed for a while. In 2010, 

the eldress Mariam Diamanti was settled there and, until 

nowadays, she has done important and wonderful 

renovation works in the Monastery, with the contribution 

of many residents of Drymos. The Monastery celebrates 

on October 26.

THE HOLY MONASTERY OF SAINT DIMITRIOS  
IN DRYMOS, VONITSA 

POSTAL CODE 300 02 • TEL (+30) 26430 91230
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Η παλαίφατοÄ ΙεÃά Μονή ΚαταθέσεωÄ ¤ιμίαÄ ΖώνηÄ τηÄ 

ΠαναγίαÄ με την ασυνήθιστη επωνυμία ΛυκουÃισιωτίσ-

σηÄ ή ΛυκούÃεσ(σ)αÄ, ευÃίσκεται κοντά στο χωÃιό £κου-

τεÃά ΑγÃινίου, σε κατάφυτη ημιοÃεινή ζώνη, με ÃεματιέÄ 

του ποταμού ΕÃμίτσα, απαÃάμιλληÄ φυσικήÄ ομοÃφιάÄ. 

£τον χώÃο όπου υψώνεται σήμεÃα το Καθολικό, ήταν ο 

κοιμητηÃιακόÄ ΙεÃόÄ ΝαόÄ. Είναι τÃίκλιτοÄ βασιλική        

άνευ τÃούλου, πετÃόκτιστοÄ και η τελευταία αναστήλω-

σή του έγινε το 1894. 

¤ο Καθολικό, τα κελιά και οι βοηθητικοί χώÃοι τηÄ ΙεÃάÄ 

ΜονήÄ βÃίσκονταν βοÃειότεÃα, όπου υπάÃχουν σήμεÃα τα 

εÃείπια, καθώÄ και το ξεÃοπήγαδο τηÄ ΜονήÄ. Εκεί βÃέ-

θηκαν και τα Άγια Λείψανα, τα οποία φυλάσσονται στην 

ΙεÃά Μονή καθώÄ και άλλα εκκλησιαστικά αντικείμενα. 

ΕπίσηÄ διάσπαÃτα στον χώÃο και σε ευÃύτατη έκταση     

υπήÃχαν εξαÃτήματα τηÄ ΙεÃάÄ ΜονήÄ, όπωÄ οι νεÃοτÃι-

βέÄ, τα τυÃοκομεία, καθώÄ οι μύλοι και οι στάβλοι, τα     

οποία διασώζονται, αφού το μοναστήÃι ήταν πολύ εύÃω-

στο οικονομικά και με πνευματική και ιστοÃική ζωή. 

   ΙεÃά Μονή   

ΚαταθέσεωÄ ¤ιμίαÄ ΖώνηÄ 

§πεÃαγίαÄ Θεοτόκου       

   ΛυκουÃίσσηÄ 
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Η Παναγιοσκέπαστη ΙεÃά Μονή τηÄ ΛυκουÃισιωτίσσηÄ 

ήταν πολύ γνωστή στον ελλαδικό χώÃο, αφού υπάÃχουν 

αναφοÃέÄ και σε βυζαντινούÄ κώδικεÄ του Αγίου ΌÃουÄ. 

Η εφέστιοÄ θαυματουÃγόÄ εικόνα τηÄ διασώθηκε με θαυ-

μαστό τÃόπο από μεγάλη πυÃκαγιά που είχε εκδηλωθεί 

γύÃω στα 1800 και διαφυλάττει το ΜοναστήÃι μέχÃι και 

σήμεÃα από φοβεÃέÄ πυÃκαγιέÄ που διαÃκώÄ το απει-

λούν.  

£τον τόπο αυτό, υπήÃχαν και αÃχαϊκά ευÃήματα, τα ο-

ποία αναφέÃονται σε βιβλίο τηÄ ΜονήÄ αλλά καταστÃά-

φηκαν μετά το 2006-2007 από ανθÃώπινη επέμβαση. 

Είναι έναÄ τόποÄ που η ιστοÃία του ξεκινά από τουÄ αÃ-

χαϊκούÄ χÃόνουÄ και φτάνει ωÄ σήμεÃα. Η πÃόσβαση στην 

ΙεÃά Μονή γίνεται μέσα από το χωÃιό £κουτεÃά. Η Μο-

νή πανηγυÃίζει στιÄ 2 Ιουλίου την Κατάθεση τηÄ ¤ιμίαÄ 

ΕσθήτοÄ τηÄ Θεοτόκου και στιÄ 31 Αυγούστου την Κα-

τάθεση τηÄ ¤ιμίαÄ ΖώνηÄ. Ηγουμένη στην Μονή σήμεÃα 

είναι η μοναχή ΘεοδώÃα ΜακÃή.

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΑ¤ΑΘΕ£ΕΩ£ ¤ΙΜΙΑ£ ΖΩΝΗ£  
¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§ Λ§ΚΟ§ΡΙ££Η£ 
¤.Κ. 30150 • ¤ΗΛ. 26410 42410



199198

The famous Holy Monastery of the Deposition of 

Panagia’s Holy Belt with the unusual name of 

Lykourisiotissa or Lykoures(s)a, is located near the village 

Skoutera in Agrinio, in a verdant semi-mountainous zone, 

with ravines of the river Ermitsa, of unparalleled natural 

beauty. In the place where the Katholikon stands today 

was the cemetery’s Holy Temple. It is a three-aisled 

basilica without a dome, stone built, and its last 

restoration took place in 1894.  

The Katholikon, the cells and the auxiliary areas of the 

Holy Monastery were situated further north, where the 

ruins are today, as well as the drywell of the Monastery. 

The Holy Relics were also found there, which are kept in 

the Holy Monastery as well as other ecclesiastical objects. 

Also parts of the Holy Monastery, such as water mills, 

cheese dairies, as well as mills and stables, which are still 

preserved, since the monastery was very robust financially 

and with a spiritual and historical life, were scattered in 

the area and in the wider region. 

The Panagioskepastοs Holy Monastery in Lykourisiotissa 

was well known in the Greek area, since there are 

references in Byzantine codices of Mount Athos. Its 

Εphestian miraculous icon was marvelously saved from a 

great fire that broke out around 1800 and protects the 

Monastery to this day from terrible fires that constantly 

threaten it.  

In this place, there were also archaic findings, which are 

mentioned in a book of the Monastery but were destroyed 

after 2006-2007 by human intervention. It is a place 

whose history begins in archaic times and reaches today. 

Access to the Holy Monastery is through the village of 

Skoutera. The Convent celebrates on July 2nd the 

Deposition of Theotokos’ Honorable Robe and on August 

31st the Deposition of the Holy Belt. Nun Theodora Makri 

is the current Abbess at the Monastery.

       The Holy Monastery    

 of the Deposition  

   of Theotokos´ Holy Belt        

   in Lykouressa 

THE HOLY MONASTERY OF DEPOSITION  
OF THEOTOKOS’ HOLY BELT IN LYKOURESSA, 

SKOUTERA 
POSTAL CODE 30150 • TEL (+30) 26410 42410 



Ανάμεσα στο ΘέÃμο και στο Μέγα ΔένδÃο υψώνεται το 

μοναστήÃι που είναι αφιεÃωμένο στον μεγάλο διδάσκα-

λο του ΓένουÄ, τον άγιο Κοσμά τον Αιτωλό. Ο φλογεÃόÄ 

διδάχοÄ τηÄ ΕκκλησίαÄ και του ΓένουÄ, ο ιεÃαπόστολοÄ 

και εθνεγέÃτηÄ, ο ιδÃυτήÄ πολλών σχολείων στα μέÃη ό-

που πεÃιόδευσε, ο «Ἅγιος Äῶν Σκλάβων», ξεκίνησε την 

ιεÃαποστολική, πολύμοχθη ποÃεία του από το Μέγα Δέν-

δÃο τηÄ ΑιτωλίαÄ, στο οποίο σήμεÃα υπάÃχουν τα θεμέ-

λια του σπιτιού του Αγίου.  

¤ο μοναστήÃι είναι νέο, μόλιÄ καλύπτει λίγεÄ δεκαετίεÄ, 

η φήμη του όμωÄ έχει απλωθεί στο πανελλήνιο και σε ο-

λόκληÃη την ΟÃθοδοξία. ΠÃώτη Ηγουμένη υπήÃξε η μο-

ναχή Ευθυμία Γκελτή, η οποία μαζί με άλλεÄ δύο μονα-

χέÄ έδωσε πνοή ζωήÄ στον ιεÃό τόπο του μεγάλου Εθνε-

γέÃτη και Εθναποστόλου αγίου Κοσμά του Αιτωλού, του 

πÃοάγγελου τηÄ ΕθνικήÄ ΠαλιγγενεσίαÄ.  

£ε μικÃή απόσταση από το νέο κτηÃιακό συγκÃότημα 

που υψώθηκε στον χώÃο από την νέα αδελφότητα, βÃί-

σκεται ο παλαιόÄ ΝαόÄ που είχε χτιστεί αÃχικά πÃοÄ τι-

μήν του Αγίου. Ο τόποÄ γέννησηÄ του ΠατÃο-Κοσμά και 

τα τίμια λείψανα του Αγίου που έφεÃε στιÄ 2 Ιουνίου το 
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   ΙεÃά Μονή  

Αγίου Κοσμά του Αιτωλού      

   ΘέÃμου ¤ÃιχωνίδοÄ



203202

και πολυήμεÃεÄ λαμπÃέÄ εκδηλώσειÄ, αφιεÃωμένεÄ στον 

Άγιο τηÄ ΟÃθοδόξου ΕκκλησίαÄ μαÄ και ολόκληÃου του 

Ελληνικού ΈθνουÄ. ΕπίσηÄ εοÃτάζει και στιÄ 2 Ιουνίου,  

ημέÃα ελεύσεωÄ στην ΙεÃά Μονή του τιμίου λειψάνου του 

Αγίου από τον ΑÃχιεπίσκοπο ΑλβανίαÄ κ.κ. Αναστάσιο.  

£ημεÃινή Ηγουμένη τηÄ ΜονήÄ είναι η μοναχή ΧαÃιτίνη 

Βακουφτσή.

2007 ο ΜακαÃιώτατοÄ ΑÃχιεπίσκοποÄ ¤ιÃάνων και πά-

σηÄ ΑλβανίαÄ κ.κ. ΑναστάσιοÄ, πÃοσέδωσαν μεγαλύτεÃη 

αίγλη στο πÃοσκύνημα του Αγίου Κοσμά. 

Ο £εβασμιώτατοÄ ΜητÃοπολίτηÄ ΑιτωλίαÄ και ΑκαÃνα-

νίαÄ κυÃόÄ ΚοσμάÄ είχε θέσει έναν υψηλό στόχο, όÃαμα 

και τάμα. Να υψωθεί στον χώÃο αυτόν πεÃίλαμπÃοÄ Να-

όÄ, κόσμημα και καύχημα, αφιεÃωμένοÄ στον άγιο Κο-

σμά. Να έÃχονται από τα πέÃατα τηÄ οικουμένηÄ οι πι-

στοί και ανάβονταÄ ένα κεÃάκι, να πÃοσεύχονται στον Ά-

γιο Äων Ãκλάβων, στον μεγάλο Δάσκαλο των ελληνικών 

γÃαμμάτων, στον κοÃυφαίο νεομάÃτυÃα τηÄ ΕκκλησίαÄ 

και όληÄ τηÄ ΟÃθοδοξίαÄ, σε Ανατολή και Δύση. ¤ο όÃα-

μα του πεÃίλαμπÃου Ναού πÃοÄ τιμήν του αγίου Κοσμά 

έχει και ο νυν ΕπίσκοποÄ τηÄ ΜητÃοπόλεώÄ μαÄ κ.κ. Δα-

μασκηνόÄ. 

Η ΙεÃά Μονή πανηγυÃίζει στην μνήμη του αγίου Κοσμά, 

η οποία τιμάται στιÄ 24 Αυγούστου, ημέÃα του μαÃτυ-

Ãίου του. Έχει καθιεÃωθεί ωÄ τοπική εοÃτή, σε όλο τον 

Δήμο ΘέÃμου, με λιτανεία τηÄ ΙεÃάÄ ΕικόναÄ του Αγίου 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟ§ ΚΟ£ΜΑ ¤Ο§ ΑΙ¤ΩΛΟ§  
ΘΕΡΜΟ§ ¤ΡΙΧΩΝΙΔΟ£ 

¤.Κ. 30008 • ¤ΗΛ. 26440 24050
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The monastery is new, it begun its function only a few 

decades ago, but its reputation has spread throughout 

Greece and throughout Orthodoxy. The first Abbess was 

nun Efthymia Gelti, who, along with two other nuns, 

breathed new life into the holy place of the great Enlighter 

and Apostle of the Greek Nation Saint Kosmas Aitolos, 

the harbinger of the National Rebirth. 

At a short distance from the new building complex raised 

by the new sisterhood, is the old Church that was 

originally built in honor of the Saint. The birthplace of 

Father-Kosmas and his holy relics brought on June 2, 

Between Thermo and Megas Dendros village stands the 

monastery dedicated to the great teacher of the Greek 

Nation, Saint Kosmas Aitolos. This ardent teacher of the 

Church and the Greek Nation, missionary and enlighter, 

the founder of many schools in the places where he 

travelled, the <Saint of the Slaves=, began his missionary 

and arduous journey from Megas Dendros of Aitolia 

where today there are foundations of the house of the 

Saint. 

       The Holy Monastery   

 of Saint Kosmas Aitolos      

  Thermo, Trichonida
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the Saint and multi-day brilliant events, dedicated to the 

Saint of our Orthodox Church and the entire Greek 

Nation. It also celebrates on June 2nd, the day of the 

arrival of his Holy Relic to the Holy Monastery by the 

Archbishop of Albania Anastasios. 

The current Abbess of the Convent is nun Charitini 

Vakuftsi.

2007 by His Beatitude the Archbishop of Tirana, Durrës 

and All Albania, Anastasios, gave to the pilgrimage of 

Saint Kosmas great splendor. 

His Reverence, late Metropolitan of Aitolia and Akarnania, 

Kosmas had set a high goal, vision and oblation: Let a 

glorious Temple be erected in this place, a jewel and a 

boast, dedicated to Saint Kosmas. Let the faithful come 

from the ends of the world and, as they light a candle, 

pray to the Saint of slaves, to the great Teacher of Greek 

literature, to the highest new martyr of the Church and of 

all Orthodoxy, in East and West. The same vision shares 

the current Bishop of the Metropolis, Damaskinos. 

The Holy Monastery celebrates the memory of Saint 

Kosmas on August 24, the day of his martyrdom. It has 

been established as a local holiday, throughout the 

Municipality of Thermo, with a litany of the Holy Icon of 

THE HOLY MONASTERY  
OF SAINT KOSMAS AITOLOS 
IN THERMO, TRICHONIDA 

POSTAL CODE 30008 • TEL (+30) 26440 24050
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Η Γυναικεία ΙεÃά   Μονή Ευαγγελισμού τηÄ Θεοτόκου 

ΠαÃαβόλαÄ βÃίσκεται στην νότια πλαγιά του βουνού 

«ΠελεκηÄός» τηÄ οÃοσειÃάÄ του Παναιτωλικού ΌÃουÄ, 

με θέα ολόκληÃη την λίμνη ¤Ãιχωνίδα και την όμοÃφη πε-

διάδα του ΑγÃινίου, από το οποίο απέχει 10 χιλιόμετÃα, 

καθώÄ κείται βοÃειοανατολικά τηÄ κωμόποληÄ ΠαÃαβό-

λαÄ. Η ΙεÃά Μονή είναι νεόδμητη και η ίδÃυσή τηÄ ανά-

γεται στην επαλήθευση ενόÄ θαυμαστού γεγονότοÄ, σχε-

τικού με την αγωνιώδη αναζήτηση πόσιμου ύδατοÄ για 

τιÄ ανάγκεÄ τηÄ κωμόποληÄ ΠαÃαβόλαÄ, με τουÄ πέντε 

οικισμούÄ. 

Η ίδÃυση τηÄ ΙεÃάÄ ΜονήÄ ανάγεται στο έτοÄ 2007,          

οπότε με ΠÃοεδÃικό Διάταγμα ιδÃύθηκε την ίδια χÃονιά 

με την ευλογία και την τελική υπογÃαφή του ΜακαÃι-

στού ΜητÃοπολίτου, κυÃού Κοσμά. Έκτοτε δε η αδελ-

φότητα τηÄ ΜονήÄ, η οποία εγκαταστάθηκε υπό την Η-

γουμένη μοναχή ΠαÃασκευή ΜπαÃμπάκη, πÃοχώÃησε 

στιÄ επιπλέον κτηÃιακέÄ εγκαταστάσειÄ και υποδομέÄ, 

καθώÄ και στην ευπÃεπή διαμόÃφωση του χώÃου τηÄ Μο-

νήÄ, όπου καθημεÃινά γίνεται βίωμα η μοναχική ζωή και 

πÃοσφέÃονται οι ταπεινέÄ διακονίεÄ στον πιστό λαό του 

              ΙεÃά Μονή     

Ευαγγελισμού τηÄ Θεοτόκου   

     ΠαÃαβόλαÄ
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The Women’s Sacred Monastery of the Annunciation of 

Theotokos of Paravola is located on the southern slope of 

“Pelekitos” mountain in Panaitoliko mountain range, with 

a view to the entire lake Trichonida and the beautiful 

plain of Agrinio, from which it is 10 kilometers away, as 

it lies northeast of the town of Paravola. The Holy 

Monastery is newly built and its foundation goes back to 

the verification of a miraculous event, related to the 

ΚυÃίου, υπό τιÄ ευλογίεÄ πλέον του £εβασμιωτάτου Μη-

τÃοπολίτου ΑιτωλίαÄ και ΑκαÃνανίαÄ κ.κ. Δαμασκηνού, 

ειÄ δόξαν του ¤Ãιαδικού μαÄ Θεού. 

Η ΙεÃά Μονή πανηγυÃίζει στιÄ 25 ΜαÃτίου, στην εοÃτή 

του Ευαγγελισμού τηÄ Θεοτόκου, και στιÄ 24 Αυγούστου, 

στην εοÃτή του αγίου Κοσμά του Αιτωλού, στον Ναό που 

πÃοϋπήÃχε στην τοποθεσία του μοναστηÃιού. 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ Ε§ΑΓΓΕΛΙ£ΜΟ§ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§ 
ΠΑΡΑΒΟΛΑ£  

¤.Κ. 30010 • ¤ΗΛ. 26410 62692

       The Holy Monastery     

of the Annunciation  

of Theotokos   

     in Paravola
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Trinity God. 

The Holy Monastery celebrates the Annunciation of 

Theotokos on March 25 and Saint Kosmas Aitolos on 

August 24, in the Temple that previously existed on the 

site of the monastery. 

desperate search for drinking water for the needs of the 

town of Paravola, with its five settlements. 

The founding of the Holy Monastery dates back to the 

year 2007, when it was founded by a Presidential Decree 

in the same year with the blessing and final signature of 

his Holiness Metropolitan, late Kosmas. Since then, the 

sisterhood of the Monastery, which was resided under the 

Abbess nun Paraskevi Barbaki, proceeded to the 

additional building facilities and infrastructure, as well as 

to the decent configuration of the Monastery area, where 

the monastic life is experienced daily and humble 

ministries are offered to the faithful people of the Lord, 

under the blessings of his Reverence Metropolitan of 

Aitolia and Akarnania Damaskinos, to the glory of the 

THE HOLY MONASTERY OF THE ANNUNCIATION 
OF THEOTOKOS IN PARAVOLA 

POSTAL CODE: 30010 • TEL (+30) 26410-62.692.
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¤ο γυναικείο ΗσυχαστήÃιο «ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ 

ΣΩΤΗΡΟΣ» εδÃεύει στην τοποθεσία ¤σουκαλάδεÄ τηÄ 

ΠαÃαβόλαÄ, του Δήμου ΑγÃινίου. Είναι χτισμένο στην 

πλαγιά του λόφου και σε ιδιόκτητο χώÃο του ΓέÃοντα π. 

Αθανασίου Πίττα. ΒÃίσκεται σε υψόμετÃο 325 μ., με θέα 

πÃοÄ την λίμνη ¤Ãιχωνίδα και τον αγÃινιώτικο κάμπο. Η 

ανέγεÃση ξεκίνησε το 1989 με έξοδα του π. Αθανασίου 

και με την συμβολή (υλική και ιδιόχειÃη) ανιδιοτελών χÃι-

στιανών σε αντίξοεÄ συνθήκεÄ, ελλείψει οδικού δικτύου 

και ύδατοÄ. ¤ο κτηÃιακό συγκÃότημα του ΗσυχαστηÃίου 

είναι διώÃοφο, πεÃιλαμβάνει δύο παÃεκκλήσια: του Αγί-

ου Αθανασίου και τηÄ ΑγίαÄ ¨ωτεινήÄ, αÃχονταÃίκι, τα 

κελιά των μοναζουσών, βοηθητικούÄ χώÃουÄ, μία αίθου-

σα συνεδÃιάσεων στον δεύτεÃο όÃοφο με οÃγανωμένεÄ 

βιβλιοθήκεÄ, οι οποίεÄ αÃιθμούν πεÃισσότεÃουÄ από 

5.000 καταγεγÃαμμένουÄ τίτλουÄ βιβλίων (κυÃίωÄ θεολο-

γικού πεÃιεχομένου), αλλά και παλιέÄ, σπάνιεÄ εκδόσειÄ, 

πÃοεÃχόμενεÄ από την συλλογή του π. Αθανασίου και α-

       ΙεÃό ΗσυχαστήÃιο     

  ΜεταμοÃφώσεωÄ  

    του £ωτήÃοÄ 

¤σουκαλάδεÄ ΠαÃαβόλαÄ
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βιούν δύο μοναχέÄ, ενώ αÃκετοί ιεÃείÄ συνεπικουÃούν το 

έÃγο αυτό, ιεÃουÃγώνταÄ στιÄ ΘείεÄ ΛειτουÃγίεÄ και στιÄ 

λοιπέÄ ΑκολουθίεÄ. ¤ο ΗσυχαστήÃιο εοÃτάζει στιÄ 6 Αυ-

γούστου, με συÃÃοή πιστών από την ευÃύτεÃη πεÃιοχή 

του ΑγÃινίου. ΕπίσηÄ ΙεÃέÄ ΑγÃυπνίεÄ και ΕσπεÃινοί τε-

λούνται στην μνήμη του Αγίου Ιωάννου ΠÃοδÃόμου, του 

Αγίου Αθανασίου και τηÄ ΑγίαÄ ¨ωτεινήÄ. 

£τον χώÃο του ΗσυχαστηÃίου εδÃεύει και ο ομώνυμοÄ Ιε-

ÃαποστολικόÄ - ΜοÃφωτικόÄ - ¨ιλανθÃωπικόÄ £ύλλογοÄ 

«ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ», ο οποίοÄ συστή-

θηκε το 1993 και αÃιθμεί πεÃισσότεÃα από 500 μέλη. £τα 

τελευταία 30 έτη έχει αναπτύξει πολυδιάστατη δÃάση, υ-

ποστηÃίζονταÄ το έÃγο του ΓέÃοντα και του Ησυχαστη-

Ãίου. £ύμφωνα με το Καταστατικό, ο £ύλλογοÄ δÃαστη-

Ãιοποιείται στην ιεÃαποστολή, στην στήÃιξη –με κάθε 

πÃόσφοÃο μέσο– ευπαθών ατόμων και κοινωνικών ομά-

δων, στην καλλιέÃγεια των γÃαμμάτων και του ελληνοÃ-

πό δωÃεέÄ φίλων και πÃοσκυνητών του ΗσυχαστηÃίου. 

Για την εξυπηÃέτηση των επισκεπτών κÃίθηκε απαÃαί-

τητη η ανέγεÃση του Καθολικού του ΗσυχαστηÃίου, με 

τίτλο «ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ». Η θεμε-

λίωση του Ναού έγινε στιÄ 10 Μαΐου 1998, με εντολή του 

£εβασμιωτάτου ΜητÃοπολίτου Θεοκλήτου, από τον ιε-

ÃοκήÃυκα τηÄ Ι.Μ. ΑιτωλίαÄ και ΑκαÃνανίαÄ π. Θεόκλη-

το Λεγάτο, ενώ τα θυÃανοίξια πÃαγματοποιήθηκαν από 

τον Καθηγούμενο τηÄ ΙεÃάÄ ΜονήÄ ΔοχειαÃίου, μακαÃι-

στό ΓέÃοντα ΓÃηγόÃιο, στιÄ 6 Αυγούστου 2001. ¤ο Ησυ-

χαστήÃιο το ευλόγησε εν πÃώτοιÄ και ο £εβασμιώτατοÄ 

ΜητÃοπολίτηÄ πÃώην ΠαÃαμυθίαÄ ΠαύλοÄ. 

Έκτοτε οι ΑκολουθίεÄ τελούνται στον μεγάλο Ναό, στον 

οποίο οι εÃγασίεÄ συνεχίζονται με αγιογÃαφήσειÄ, έÃγα 

συντήÃησηÄ, αποκατάστασηÄ κ.ά. ¤ο 2017, σε μια λαμπÃή 

τελετή, παÃουσία εκατοντάδων επισκεπτών, είχαμε την 

ευλογία με τον μακαÃιστό ΜητÃοπολίτη μαÄ κυÃό Κο-

σμά, να τελέσουμε τα επίσημα εγκαίνια του ΙεÃού Ναού 

τηÄ ΜεταμοÃφώσεωÄ του £ωτήÃοÄ. £το ΙεÃό Ησυχαστή-

Ãιο, εκτόÄ από τον ΓέÃοντα π. Αθανάσιο Πίττα, εγκατα-
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The Women’s Hermitage “Transfiguration of the Savior” 

is located in Tsoukalades, Paravola, in Municipality of 

Agrinio. It is built on the slope of the hill and in a privately 

owned area of   Elder Father Athanasios Pittas. It is located 

at an altitude of 325m, with a view towards the lake 

Trichonida and the plain of Agrinio. Its construction 

started in 1989 at the expense of Father Athanasios and 

with the contribution (material and personal) of selfless 

Christians in adverse conditions, in the absence of a road 

θόδοξου πολιτισμού αλλά και σε δÃαστηÃιότητεÄ όπωÄ: 

ΔημιουÃγία ¤ÃάπεζαÄ ΑίματοÄ στο Γ. Ν. ΑγÃινίου, στή-

Ãιξη διαφόÃων κοινωνικών ιδÃυμάτων με τÃόφιμα και εί-

δη πÃώτηÄ ανάγκηÄ κ.ά. ¤ο ΙεÃό ΗσυχαστήÃιο εκδίδει ε-

πί σειÃά ετών δύο ψυχωφελή χÃιστιανικά πεÃιοδικά: «Ο 

ΣΤΥΛΟΣ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ», ένα μηνιαίο πεÃιοδικό, 

και ένα εξαμηνιαίο με τίτλο «ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ», τα ο-

ποία διανέμονται δωÃεάν στουÄ πιστούÄ ανά την Ελλά-

δα καθώÄ και άλλα φυλλάδια για παιδιά και νέουÄ.

ΙΕΡΟ Η£§ΧΑ£¤ΗΡΙΟ  
ΜΕ¤ΑΜΟΡ¨Ω£ΕΩ£ ¤Ο§ £Ω¤ΗΡΟ£ 

¤£Ο§ΚΑΛAΔΕ£ ΠΑΡΑΒOΛΑ£ 
¤.Κ. 30010 • ¤ΗΛ. 26410 62052 

       The Holy Hermitage      

  of the Transfiguration   

    of the Savior  

in Tsoukalades, Paravola
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first blessed by His Reverence, former Metropolitan of 

Paramythia, Pavlos. 

Since then, Services have been held in the large Temple, 

where iconographies, maintenance, restoration work, etc. 

are in progress. In 2017, in a brilliant ceremony, in the 

presence of hundreds of visitors, we had the blessing with 

his Reverence Metropolitan late Kosmas to celebrate the 

official opening of the Holy Church of the Transfiguration 

of the Savior. In the Holy Hermitage, apart from Elder 

Father Athanasios Pittas, leave two nuns, while several 

priests assist in this work, officiating at the Divine 

Liturgies and other services. The Hermitage celebrates on 

August 6, with an influx of believers from the wider area 

of   Agrinio. Also, Holy Vigils and Vespers are held in 

memory of Saint John the Baptist, Saint Athanasios and 

Saint Fotini. 

The Missionary-Educational-Charitable AssociationMissionary-Educational-Charitable Association 

of the same name <TRANSFIGURATION OF THE<TRANSFIGURATION OF THE  

SAVIOR=SAVIOR=, which was founded in 1993 and numbers 

more than 500 members, is also based in the premises of   

Hermitage. Over the last 30 years, it has developed a 

network and water. The building complex of the 

Hermitage is two-storey and includes two chapels: Agios 

Athanasios and Agia Fotini, the parlor, the cells of the 

nuns, auxiliary areas, and a congregation room on the 

second floor with organized libraries, which number more 

than 5,000 recorded book titles (mainly of theological 

content), but also old, rare publications, coming from the 

collection of Father Athanasios and from donations from 

friends and pilgrims of the Hermitage. 

In order to serve the visitors, it was considered necessary 

to build the Katholikon of the Hermitage under the name 

“Transfiguration of the Savior”. The foundation of the 

Temple was made on May 10, 1998, by order of the His 

Reverence Metropolitan Theoklitos, by the Preacher of the 

Holy Metropolis of Aitolia and Akarnania, Father 

Theoklitos Legatos, while the opening was made by the 

Abbot of the Holy Monastery of Dochiareiu, his Holiness 

Elder Grigorios, on August 6, 2001. The Hermitage was 



223222

 

 

 

ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ  
ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ  

ΑΙΤΩΛΙΑΣ ΚΑΙ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 

 

 

 

ΑΝΔΡΩΕΣ ΙΕΡΕΣ ΜΟΝΕΣ 

1) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΕΙ£ΟΔΙΩΝ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§ 

Μ§Ρ¤ΙΑ£ ΘΕΡΜΟ§

ΗγούμενοÄ: ΑÃχιμ. Ιωσήφ ΖωγÃάφοÄ 

¤ηλ. 26440-51.497 

2) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΝΑΓΙΑ£ ΛΕ£ΙΝΙΩ¤Ι££Η£ 

ΗγούμενοÄ: ΑÃχιμ. ΑμβÃόσιοÄ ΚαλλιάφαÄ 

¤ηλ. 6985.574.857 

3) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΑ£ ΠΑΡΑ£ΚΕ§Η£ 

£ΑΡΔΙΝΙΩΝ ΑΜ¨ΙΛΟΧΙΑ£ 

ΗγούμενοÄ: ΑÃχιμ. ΖαχαÃίαÄ £πυÃόπουλοÄ 

¤ηλ. 6981.094.844 

4) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΝΑΓΙΑ£ ΕΛΕΟ§£Η£ 

ΚΛΕΙ£Ο§ΡΑ£ ΜΕ£ΟΛΟΓΓΙΟ§

Διοικείται από ΕπιτÃοπή 

¤ηλ. 26320-22.386 

5) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΓΕΝΕ£ΙΟ§ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§ 

ΡΟΜΒΟ§ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑ£ 

Διοικείται από ΕπιτÃοπή 

¤ηλ. 26430-22.814 

multidimensional activity, supporting the work of the 

Abbot and the Hermitage. According to its Statute, the 

Association is active in missionary work, in supporting –

by any means possible– vulnerable individuals and social 

groups, in education and cultivation of the Greek 

Orthodox culture, but also in activities such as: creation 

of a Blood Bank at the general Hospital of Agrinio, 

support of various social institutions with food and basic 

necessities, etc. The Holy Hermitage has been publishing 

for a number of years two spiritually beneficial Christian 

magazines: <THE PILLAR OF ORTHODOXIA= that is a 

monthly magazine and a six-monthly one entitled 

<TRANSFIGURATION=, which are distributed free of 

charge to believers throughout Greece as well as other 

brochures for children and young people.

THE HOLY HERMITAGE  
OF THE TRANSFIGURATION OF THE SAVIOR  

IN TSOUKALADES, PARAVOLA 
POSTAL CODE 30010 • TEL (+30) 26410 62052 
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5) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΟΙΜΗ£ΕΩ£ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§ 

ΛΙΓΟΒΙ¤£ΙΟ§ ¨§¤ΕΙΩΝ

Ηγουμένη: ΜακÃίνα ΜαÃκοπούλου Μοναχή 

¤ηλ. 26460-93.300 

6) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΜΕ¤ΑΜΟΡ¨Ω£ΕΩ£ ¤Ο§ £Ω¤ΗΡΟ£

ΠΑΝ¤ΟΚΡΑ¤ΟΡΟ£ ΑΓΓΕΛΟΚΑ£¤ΡΟ§

Ηγουμένη: Άννα Καλούτση Μοναχή 

¤ηλ. 26410-93.220. 

7) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΓΕΝΕ£ΙΟ§ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§ 

ΡΕΘΑ ΑΜ¨ΙΛΟΧΙΑ£

Ηγουμένη: ¨ιλοθέη ΑλεξανδÃή Μοναχή 

¤ηλ. 6944211509 

8) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟ§ ΔΗΜΗ¤ΡΙΟ§ ΠΑΛΑΙΡΟ§

Ηγουμένη: ΜητÃοφανία Κωνσταντίνου Μοναχή 

¤ηλ. 26430-41.427 

9) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟ§ £§ΜΕΩΝ ΜΕ£ΟΛΟΓΓΙΟ§

Ηγουμένη: Θεοκλήτη Μίχα Μοναχή 

¤ηλ. 26310-22.515 

10) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟ§ ΔΗΜΗ¤ΡΙΟ§ 

ΔΡ§ΜΟ§ ΒΟΝΙ¤£Η£ 

Ηγουμένη: ΜαÃιάμ Διαμάντη Μοναχή 

¤ηλ. 26430-91.230 

11) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΑ¤ΑΘΕ£ΕΩ£ ¤ΙΜΙΑ£ ΖΩΝΗ£

§ΠΕΡΑΓΙΑ£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§ Λ§ΚΟ§ΡΙ££Η£ 

Ηγουμένη: ΘεοδώÃα ΜακÃή Μοναχή 

¤ηλ. 26410-42.410 

12) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟ§ ΚΟ£ΜΑ ¤Ο§ ΑΙ¤ΩΛΟ§

Ηγουμένη: ΧαÃιτίνη Βακουφτσή Μοναχή 

¤ηλ. 26440-24.050. 

 

6) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΟΙΜΗ£ΕΩ£ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§

ΒΛΟΧΟ§ ΠΑΡΑΒΟΛΑ£ 

ΗγούμενοÄ: ΑÃχιμ. ΙεÃόθεοÄ £κιαδάÄ 

¤ηλ. 26410-25.199 

7) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ 

ΑΓΙΑ£ ΠΑΡΑ£ΚΕ§Η£ ΜΑΝΔΡΑ£ ΘΕΡΜΟ§ 

Διοικείται από επιτÃοπή  

8) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΚΟΙΜΗ£ΕΩ£ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§

ΒΑΡΕ¤ΑΔΑ£ 

ΗγούμενοÄ: ΑÃχιμ. ΑμβÃόσιοÄ £ιώÃοÄ 

¤ηλ. 6986.633.224 

 

 

ΓΥΝΑΙΚΕΙΕΣ ΙΕΡΕΣ ΜΟΝΕΣ 

1) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ¤ΙΜΙΟ§ ΠΡΟΔΡΟΜΟ§ ΑΝΑΛΗΨΕΩ£

(ΔΕΡΒΕΚΙ£¤Η£) ΘΕΡΜΟ§

Ηγουμένη: Μαγδαληνή ΚαÃαβίδα Μοναχή 

¤ηλ. 26440 -31.200 

2) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΓΕΝΕ£ΙΟ§ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§

ΚΑ¤ΕΡΙΝΟ§£ ΜΑΚΡ§ΝΕΙΑ£

Ηγουμένη: ΜαÃιάμ £καβάÃα Μοναχή 

¤ηλ. 26350-41.244 

3) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟ§ ΝΙΚΟΛΑΟ§ 

ΚΑ¤Ο§ΝΗ£ ΞΗΡΟΜΕΡΟ§

Ηγουμένη: ΜαÃία ΑμοÃγιανιώτη Μοναχή 

¤ηλ. 6983905944 

4) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟ§ ΓΕΩΡΓΙΟ§ 

ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΜΕ£ΟΛΟΓΓΙΟ§

Ηγουμένη: Ανθούσα ΚοκοÃώνη Μοναχή 

¤ηλ. 26310-25.923 
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MONASTERIES  
OF THE HOLY METROPOLIS  

OF AITOLIA AND AKARNANIA 

 

 
 

MEN’S HOLY MONASTERIES 

1) THE HOLY MONASTERY OF THE ENTRANCE 

OF THEOTOKOS IN MYRTIA, THERMO

Abbot, Archimandrite Iosif Zografos. 

Tel. (+30) 26440-51.497 

2) THE HOLY MONASTERY OF PANAGIA 

LESINIOTISSA

Abbot, Archimandrite Amvrosios Kalliafas. 

Tel. (+30) 6985.574.857 

3) THE HOLY MONASTERY OF SAINT PARASKEVI 

IN SARDINIA, AMFILOCHIA

Abbot, Archimandrite Zacharias Spyropoulos. 

Tel. (+30) 6981.094.844 

4) THE HOLY MONASTERY OF PANAGIA ELEOUSSA

IN KLEISOURA, MESSOLONGHI 

Administered by a Committee. 

Tel. (+30) 26320-22.386 

5) THE HOLY MONASTERY OF THE NATIVITY 

OF THEOTOKOS IN ROMVI, AKARNANIA 

Administered by a Committee. 

Tel. (+30) 26430-22.814 

13) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ Ε§ΑΓΓΕΛΙ£ΜΟ§ ¤Η£ ΘΕΟ¤ΟΚΟ§

ΠΑΡΑΒΟΛΑ£

Ηγουμένη: ΠαÃασκευή ΜπαÃμπάκη Μοναχή 

¤ηλ. 26410-62.692. 

14) ΙΕΡΟΝ Η£§ΧΑ£¤ΗΡΙΟΝ ΜΕ¤ΑΜΟΡ¨Ω£ΕΩ£ 

¤Ο§ £Ω¤ΗΡΟ£ ¤£Ο§ΚΑΛΑΔΩΝ ΠΑΡΑΒΟΛΑ£

§πεύθυνοÄ: ΠÃωτοπÃ. ΑθανάσιοÄ ΠίτταÄ, (μον. 2)

¤ηλ. 26410-62.052
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6) THE HOLY MONASTERY OF THE DORMITION 

OF THEOTOKOS IN VLOCHOS, PARAVOLA

Abbot, Archimandrite Ierotheos Skiadas. 

Tel. (+30) 26410-25.199 

7) THE HOLY MONASTERY OF SAINT PARASKEVI  

IN MANDRA, THERMO

Administered by a Committee. 

8) THE HOLY MONASTERY OF THE DORMITION 

OF THEOTOKOS IN VARETADA 

Abbot, Archimandrite Amvrosios Sioros. 

Tel. (+30) 6986.633.224  

 

WOMEN’S HOLY MONASTERIES 

1) THE HOLY MONASTERY OF THE ASCENSION 

OF THE HONORABLE FORERUNNER

(DERVEKISTA) IN THERMO

Abbess, nun Magdalini Karavida. 

Tel. (+30) 26440 -31.200 

2) THE HOLY MONASTERY OF THE NATIVITY 

OF THEOTOKOS IN KATERINOU, MAKRINEIA

Abbess, nun Mariam Skavara. 

Tel. (+30) 26350-41.244 

3) THE HOLY MONASTERY OF SAINT NIKOLAOS 

IN KATUNA, XIROMERO

Abbess, nun Maria Amorgianioti. 

Tel. (+30) 6983905944 

4) THE HOLY MONASTERY OF SAINT GEORGIOS 

IN HELLENICA, MESSOLONGHI

Abbess, nun Anthousa Kokoroni. 

Tel. (+30) 26310-25.923 

5) THE HOLY MONASTERY ΟF THE DORMITION 

OF THEOTOKOS IN LIGOVITSI, FYTEIES

Abbess, nun Makrina Markopoulou. 

Tel. (+30) 26460-93.300 

6) THE HOLY MONASTERY 

OF THE TRANSFIGURATION OF THE SAVIOR 

PANTOKRATOR IN ANGELOKASTRO 

Abbess, nun Anna Kaloutsi. 

Tel. (+30) 26410-93.220. 

7) THE HOLY MONASTERY OF THE NATIVITY 

OF THEOTOKOS IN RETHA, AMFILOCHIA

Abbess, nun Filothei Alexandri. 

Tel. (+30) 6944211509 

8) THE HOLY MONASTERY OF SAINT DIMITRIOS 

IN PALAIROS

Abbess, nun Mitrophania Konstantinou. 

Tel. (+30) 26430-41.427 

9) THE HOLY MONASTERY OF SAINT SIMEON 

IN MESSOLONGHI

Abbess, nun Theokliti Micha. 

Tel. (+30) 26310-22.515 

10) THE HOLY MONASTERY OF SAINT DIMITRIOS  

IN DRYMOS, VONITSA

Abbess, nun Mariam Diamanti. 

Tel. (+30) 26430-91.230 

11) THE HOLY MONASTERY OF THE DEPOSITION 

OF THEOTOKOS’ HOLY BELT IN LYKOURESSA 

Abbess, nun Theodora Makri. 

Tel. (+30) 26410-42.410 
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12) THE HOLY MONASTERY 

OF SAINT KOSMAS AITOLOS

Abbess, nun Charitini Vakuftsi. 

Tel. (+30) 26440-24.050. 

13) THE HOLY MONASTERY OF THE 

ANNUNCIATION OF THEOTOKOS IN PARAVOLA

Abbess, nun Paraskevi Barbaki. 

Tel. (+30) 26410-62.692. 

14) THE HOLY HERMITAGE 

OF THE TRANSFIGURATION OF THE SAVIOR 

IN TSOUKALADES, PARAVOLA

Monastery presbyter, Athanasios Pittas (2 nuns). 

Tel. (+30) 26410-62.052




